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Sebepoznani a osobnostni rozvoj

Sebepozndni a osobnostni rozvoj

Charakteristika predmétu

PFfedmét Sebepozndni a osobnostni rozvoj vychdzi ze vzdéldvaci oblasti Vychova ke zdravi a zaméfuje se na rozvoj
osobnosti, socidlnich dovednosti a mordinich postoju Zékd ve 3kole i v Zivoté. Podporuje rozvoj takovych dovednosti,
které zakdm umozni zapojit se do komunitniho Zivota, nauéi je kriticky pfemyslet o okolnim svété chdpat souvislosti,
odmitat diskriminaci, pfedsudky a stereotypy. Jsou zde zastoupeny slozky kognitivni, afektivni i konativni. V ndvaznosti
na pfirodovédné a humanitni pozndvdni rizikového a nerizikového chovdni (v partnerskych vztazich, rodigovskych rolich,
ve styku s ndvykovymi latkami a jinymi skodlivinami, atd.) Hodinové dotace je dle uéebniho pldnu. Vyuka probihé formou
vyukovych metod vhodnych pro dané téma napt. brainstorming, Skdlovdni, storytelling apod. V hodindch by mélo
dochdzet k reflexi daného bloku.

V pfedmétu jsou realizovana nasledujici prifezova témata:

*  Osobnostni a socidlni vychova

* Vychova k mysleniv evropskych a globdilnich souvislostech

*  Multikulturni vychova

*  Medidinivychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence kuéeni

Ucitel:

e diskutuje se Zdky o problémech a navozuje situace, které Zdky podnécuji ke vzdjemné komunikaci

e volivhodné postupy podporujici spoluprdci se Zéky a zohlednuiji jejich individudini potfeby

Kompetence k feseni problémt

Ugitel:

e vede Zdky k formulovdni a ovéfovdni viastnich zdveérd

Kompetence komunikativni

Ugitel:

e podporuje u Zdkd rozvoj kultivovaného Ustniho a pisemného projevuy, jejich vzdjemnou komunikaci a spoluprdci
(skupinové préce, projekty), ve vzdjemné spoluprdci stanovuje zdsady pfiméfené komunikace s dospélymi

e  pdporuje u zakd naslouchdni druhym, respektovdni jinych nézord, ale také jejich kritické posouzeni a zhodnoceni

e podporuje vyuzivdni modernich i klasickych informaénich a komunikaénich prostfedkd a technologii pro kvalitni a
Gginnou komunikaci s okolnim svétem

Kompetence socidlni a persondini

Ugitel:
e zapojuje zdky do skupinovych tkoll a projektd, a tim podporuje jejich schopnost spolupracovat a zaglefovat se do
kolektivu

e ve spoluprdci se zaky vytvari pfesnd pravidla tykajici se Zivota skoly, vzdjemné spoluprdce, mezilidského souziti
e vysveétluje smysl pravidel, vyZzaduje je a kontroluje

Kompetence obéanské

Ugitel:

e podporuje u zdk odhodldni se zapoijit do vefejného (ob&anského) Zivota

e vede je k tolerantnimu postoji vaci jinym kulturédm i mensinovym skupindm uvnitf evropské kultury

Kompetence pracovni

ugitel:

e  podporuje autoevaluaéni ¢innost v oblasti Zékovskych aktivit

e spole¢né skolegy zaddvd projekty, které vyzaduji formulaci cilCl, peclivé pldnovdni, rozdéleni roli, tymovou
spoluprdci a vécné sprdvné a srozumitelné prezentovdni vysledkd své prdce

e vyuzivd metod vedoucich u zdkl k sebepozndvdni jejich silnych strdnek
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vzdélavaci océekdvany vystup podie RVP skolni vystup SVP uéivo vazba a piesahy poznamky
oblast
Sebepozndnia | Porovndvd rdzné metody ucenia PopiSe psychické vlastnosti osobnosti. psychologie v kazdodennim zZivoté SV - psychologie
osobnostni vyhodnocuje jejich ucinnost pro své
rozvoj studium s ohledem na viastni
psychické predpokiady, uplathuje osobnost &lovéka OSV - poznd@vani a rozvoj
zasady dusevni hygieny pfi prdci a vlastni osobnosti
ucéeni.
Vyuzivé ziskané poznatky pfi Chdpe podstatu a vyznam EQ (emogni osobnost ¢lovéka

sebepozndvani, poznévaéni druhych | inteligence).
lidi, volbé profesni orientace.

Na pfikladech ilustruje vhodné Vyuzivé metody zvidddni ndroénych Zivotnich psychologie v kazdodennim Zivoté
zpUsoby vyrovndvdnise s situaci.
ndro¢nymi Zivotnimi situacemi.

Respektuje kulturni odliSnosti a Popise zivot v rliznych socidinich skupindch spolecenskd podstata ¢lovéka VMEGS - Zijjeme v Evropé
rozdily v projevu pfislusnikd réznych | (malych, velkych, formdinich i neformdinich). MKV — sociokulturni
socidlnich skupin, na pfikladech rozdily
dolozi, k jakym disledkdim mohou
vést predsudky.
Clovék a svét Kriticky posoudi své zdravotni, Kriticky posoudi své zdravotni, osobnostni a Volba povoldni, kariérové OSV — pozndvdni a rozvoj
prace - Trh osobnostni a kvalifikaéni kvalifikaéni pfedpoklady pro volbu dalsiho poradenstvi vlastni osobnosti
prdacea predpoklady pro volbu dalsiho studia a profesni orientace.
profesni volba | studia a profesni orientace.
Posuzuje profesni a vzdéldvaci Posuzuje profesni a vzdéldvaci nabidku

nabidku vztahujici se k jeho profesni | vztahujici se k jeho profesni volbé a kariéfe.
volbé a kariéfe.

Posoudi profesni poptdvku na Posoudi profesni poptdvku na ceskémii
ceskémi evropském trhu préce a evropském trhu prdce a pruzné na nireaguje
pruzné na ni reaguje dal§im dalsim vzdélavanim.

vzdélavanim.

Vyhotovi potfebnou dokumentaci Vyhotovi potfebnou dokumentaci pro pfijimaci

pro pfijimaci fizeni k dalsimu studiu | Fizeni k dal§imu studiu i ve zvolené profesi.
i ve zvolené profesi.

Vhodné prezentuje vlastni osobu a | Vhodné prezentuje viastni osobu a prdci,

prdci, vhodné vystupuje pfi vhodné vystupuje pfi pfijimacim pohovoru nebo
pfijimacim pohovoru nebo konkurzu.

konkurzu.
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Reflektuje vyznam prdéce pro
psychické zdravi lovéka, vytvofri si
vyvdzeny pracovnirozvrh s
ohledem na své osobni vztahy.

Reflektuje vyznam préice pro psychické zdravi
¢lovéka, vytvofi si vyvdzeny pracovnirozvrh s
ohledem na své osobni vztahy.

Clovék a svét
préace -
Pracovné
préavni vztahy

Uvede postup, jak uzavfit pracovni
smlouvu a podat vypovéd.

Uvede postup, jak uzavfit pracovni smlouvu a
podat vypoved.

Uvede svd pracovni préva a
vyZaduje jejich respektovdni od
ostatnich, respektuje své pracovni
povinnosti.

Uvede svd pracovni prdva a vyZzaduije jejich
respektovdni od ostatnich, respektuje své
pracovni povinnosti.

Objasni funkci odbor.

Objasni funkci odbord.

Clovék v pracovné pravnim vztahu

Clovék a svét
préace — Narodni
hospodéfstvi a
Gloha statuv
ekonomice

Informace o zaméstndni a
rekvalifikaci v rdznych typech médir.

Informace o zaméstndni a rekvalifikaci v
rlznych typech médii.

Rekvalifikace, celozZivotni u¢eni

Vychova ke
zdravi - Zdravy
zpusob Zivota a
péce o zdravi

Zafazuje do denniho rezimu
osvojené zpUsoby relaxace; v
zatézovych situacich uplatihuje
osvojené zpUsoby regenerace.

Zmu osvojené zpUsoby relaxace; v zatéZzovych
situacich uplatriuje osvojené zplsoby
regenerace.

Relaxaéni techniky, zdravy Zivotni styl

Vychova ke
zdravi - Vztahy
mezi lidmia

Korektné a citlivé Fesi problémy
zaloZzené na mezilidskych vztazich.

Korektné a citlivé fesi problémy zalozené na
mezilidskych vztazich.

Posoudi hodnoty, které mladym

Posoudi hodnoty, které mladym lidem usnadnuji

Honotovy Zebfi¢ek a jeho zmeény
Mezilidské vztahy

OSV - seberegulace, MKV
— mezilidské vztahy

¢lovéka za

se zapojuje do likvidace ndsledkd
hromadného zasazeni obyvatel.

likvidace ndsledkd hromadného zasazeni
obyvatel.

formy souziti lidem usnadriuji vstup do vstup do samostatného Zivota, partnerskych
samostatného Zivota, partnerskych | vztahl, manzelstvi a rodi¢ovstvi, a usiluje ve
vztahU, manzelstvi a rodi¢ovstvi,a | svém Zivoté o jejich naplnéni.
usiluje ve svém Zivoté o jejich
naplnéni.
Projevuje etické a mordini postoje k | Projevuje etické a mordini postoje k ochrané
ochrané matky a ditéte. matky a ditéte.
Vychova ke Orientuje se ve své osobnosti, Orientuje se ve své osobnosti,emocich a OSV - sebepozndvdni,
zdravi —Zmény | emocich a potfebdch. potfebdch. seberegulace
v Zivoté jedince
ajejich reflexe
Vychova ke Prokdze osvojené praktické znalosti | Prokdze osvojené praktické znalosti a Mimorddné Zivotni situace, Zivliené projektovy den, 1x za
zdravi - a dovednosti souvisejici s pfipravou | dovednosti souvisejici s pfipravou na pohromy, Krizovy plén 4 roky
Ochrana na mimorddné uddlosti a aktivné mimorddné uddlosti a aktivné se zapojuje do
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mimordadnych

uddlosti

Vychova ke Projevuje odolnost viéi vyzvam k Projevuje odolnost v{&i vyzvam k Psychologie v kazdodennim Zivoté SV - psychologie
zdravi - Rizika sebeposkozujicimu chovdnia sebeposkozujicimu chovdni a rizikovému

ohroZzujici rizikovému Zivotnimu stylu. Zivotnimu stylu.

zdravi a jejich Zaujimd& odmitavé postoje ke vSem | Zaujimdé odmitavé postoje ke véem formdm MV - uZivatelé
prevence formdm rizikového chovdni. rizikového chovdni.

Rozhoduje podle osvojenych
modell chovdni a konkrétni situace
o zpUsobu jedndni v situacich
vlastniho nebo ciziho ohrozeni.

Rozhoduje podle osvojenych modell chovdni a
konkrétni situace o zplsobu jedndni v situacich
vlastniho nebo ciziho ohroZeni.




