Skolni vzdélavaci program Inspirace a poznéni v souvislostech Gymndzium a SOS Rokycany
Creativity, Activity, Service (CAS)

Creativity, Activity, Service (CAS)

Charakteristika predmétu

Creativity, Activity, Service (CAS) je navrzen tak, aby pfispival k osobnostnimu rozvoji Zékd a posiloval uéent &k
socidinim dovednostem. CAS je realizovdn ve tfech oblastech (kreativita, aktivita, sluzba), které jsou definovdny
ndsledovné:

e  Kreativito-zkoumdni a rozvijeni myslenek vedoucich k origindlinimu tvaréimu poéinu &i pfedstavent.
e  Aktivita-fyzickd ndmaha, Einnost prispivajici ke zdravému Zivotnimu stylu.
e SluZba-spoluprdce ve vzdjemném vztahu s komunitou reagujici na skute¢nou potfebu spoleénosti.

Bé&hem CAS ¢innosti se zdk zapoji do jedné ¢&i vice z téchto oblasti. Mlze to byt jednordzovd uddlost nebo série
na sebe navazujicich akci. CAS projekt je tymovd spoluprdce na €innosti zahrnujici alesporn dvé CAS oblasti a
trvajici alesporn jeden mésic. CAS program zahrnuje spontdnni i pldnované, jednordzové i déletrvajici ¢innosti
vedouci k osobnostnimu rozvoji. Program CAS v8ak musi byt vic neZ pouhou fadou jedine€nych nepldnovanych
ginnosti. Z&ci maji povinnost zapojit se b&hem programu alespori do jednoho CAS projektu.

CAS program zacind na za¢dtku 3. ro€niku a probihd po dobu 18ti mésicu. Probihd za pfiméfené rovnovdhy
mezi kreativitou, aktivitou a sluzbou. CAS ¢innost must:

e spadat do jedné ¢i vice oblasti CAS

e  bytzaloZena na osobnim zdjmu, dovednosti, talentu nebo piilezitosti pro osobnostni rist
e  rozvijet vlastnosti zakd definovanych v DP profilu

e nesmi byt pouzita ani zahrnuta do poZadavkl na jiny pfedmét v rdmci IB DP

Zdci jsou vedeni skolou za pomoci skolni pFirucky CAS, informacnich sezeni a setkdni. Z4ci vedou v prabéhu
programu tfi formdini rozhovory s koordindtorem CAS.

CAS cinnosti spojené se sluzbami obvykle zahrnuji ndsledujici faze:

e  Prlzkum situace, pfiprava ¢innosti a samotnd akce reagujici na potfebu ve spoleénosti.

e Reflexe nékterych uskuteénénych €innosti CAS s cilem informovat o problémech, moznostech jejich feSeni a
uéinénych rozhodnutich.

e Prezentace vysledk(l CAS &innosti (portfolio, blog, vystava atp.)

O¢ekdva se, Ze vSichni Zéci povedou a budou prabéiné dopliovat CAS portfolio jako doklad svého zapojeni v
programu. Portfolio je soubor dokladl dokumentujicich postup programem a dosazeni vdech o&ekdvanych
vystupt. A¢koliv portfolio neni formdiné hodnoceno, cely program CAS je hodnocen jako nedilnd sougdst studia.
Jeho Uspésné zakonéeni je podminkou udéleni IB diplomu.

V pfedmétu jsou realizovdna ndsledujici priifezova témata:

e  Osobnostni a socidlni vychova e Vychova k mySleni v evropskych a globdilnich
e  Multikulturni vychova souvislostech
e  MedidInivychova e  Environmentdinivychova

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence kuéeni

Ugitel:

vytvaii prostfedi umoznujici sebepozndni,

motivuje zdka k pfijimdani novych vyzev, pfijimdni novych roli a osvojovdni novych dovednosti,
vybizi Zdka k vyzkouseni rlznorodych aktivit,

motivuje zdka k odbornému rlstu v oborech, jimiz se dlouhodobé zabyva,

pomdhd zakim vyhleddvat a kriticky hodnotit zdroje informaci a ziskané informace pouzit v praxi.

Kompetence k Feseni problémti

ugitel:

rozviji schopnosti rozpoznat prekdzky na cesté k dosazeni vytyéeného cile,

vytvdii vhodné prostiedi pro diskuzi o vzniklych problémech a pro sdileni ndvrhd na moznd feseni,

pomdhd Zdkovi zvdzit dlsledky uéinénych rozhodnuti,
podnécuje zdka ke sdileni zkusenosti s FeSenim problému.

Kompetence komunikativni
Ucitel:
e podporuje zdky v efektivni komunikaci v pracovnim tymu,

e vytvaii prostfedi pro diskuzi respektujici rliznd hlediska a ndzory,
e vede Zdky ke schopnosti vécné argumentace, dosazeni dohody a kompromisu,
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e vytvdaifi prilezitosti pro prezentaci vysledkl zakovy ¢innosti pfed zndmym i nezndmym publikem.
Kompetence socidlni a persondini

Ucitel:

e motivuje Zdka ke spoluprdci jak se zdky a pedagogy Skoly, tak se zéstupci mistni komunity a spole€nosti,
e pomdhd zdkovi rozpoznat své viastni silné strdnky a oblasti pro osobnostni rlst,

e pomdhd Zdkovi stanovit si osobni cil a cilevédomé pracovat na jeho dosazeni,

e vede Zdka k otevienosti a respektu vi¢&i odlisnym nézordim,

e vede Zdka k vytrvalosti a odpovédnosti v rédmci stanovenych vyzev.

Kompetence obéanské

Ucitel:

e  pobizi zdaka k bliz§imu pozndni mistni komunity a uvédomeéni si jejich problémd,

e pomdhd nalézat prilezitosti k zapojeni do mistni komunity,

e  motivuje Zdka k uvédomeénisi globdinich souvislosti a spoluzodpovédnosti za stav spole¢nosti a Zivotniho prostfedi,
e pomdhd nalézat zplsoby, jok reagovat v rdmei mistni komunity na globdlini spolecenské vyzvy.

Kompetence k podnikavosti

Ucitel:

e motivuje Zdka k uplatnéni dosavadnich zkusenosti pfi pldnovdéni ndslednych CAS &innosti,

e vede Zdka k samostatnosti pfi pldnovdni CAS &innosti,

e pomdhd zdkovi nalézt svoji roli v pracovnim tymu béhem CAS projektd,

e  rozviji u Zdka schopnost pracovat v tymu, naslouchat, pomdhat ostatnim a sdilet zkuSenosti.
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vzdélavaci oblasti

oéekdvany vystup podie RVP

skolni vystup SVP

uéivo

vazba a pfesahy

poznamky

CREATIVITY:
Uméni a kultura
(Hudebni obor,
Vytvarny obor)
Jazyk a jazykova
komunikace
(Cesky jazyk a
literatura, Cizi
jazyk, Dalsi cizi

Ziskané schopnosti a dovednosti
tvofivé vyuzivd v produktivnich
¢innostech rozvijejicich jeho
individudini styl, védomeé
uplatnuje tvofivost pfi vliastnich
aktivitdich a chdpe ji jako zakladni
faktor rozvoje své osobnosti.

Iniciuje, pldnuje a provadi
¢innosti uméleckého
charakteru.

Projevuje originalitu, tvofivost a
individualitu.

Vede portfolio CAS v
anglickém jazyce.

performativni a vytvarné a
literdrni umélecké cinnosti a
techniky (zpév, hra na néstroj,
skladba, divadio, tanec, vytvarné
techniky, fotografie, tvorba
propagacnich materidld
liter&rni tvorba)

Clovék a svét
préce (Clovék a
svét prace)
Clovék a
spoleénost
(obéansky a
spoleé¢enskovédn
izéklad, Déjepis;
Geogrdfie)

zpUsoby komunikace ve
formdinich i neformdilnich
vztazich, pfipadné

neshody ¢&i konflikty s druhymi
lidmi Fesi konstruktivnim
zplsobem, posoudi projevy
globalizace, uvede priklady
globdinich problémd
soucasnosti, analyzuje jejich
pficiny a domysli jejich mozné
dUsledky, posuzuje lidské jedndni
z hlediska etickych norem a
svédomi jednotlivce, voli
bezpecné pracovni postupy
Setrné k Zivotnimu prostredi,
pouzivé adekvdtni pracovni
pomucky.

dobroc¢inné projekty

Pozndvd své silné stranky a
oblasti pro osobnostni rdst.

Spolupracuje v tymu, diskutuje
o vyhoddch spolupréce.

PFijimd nové vyzvy a rozviji
nové dovednosti.

Zapoji se do CAS ¢innosti s
globdinim presahem.

Prezentuje vysledky CAS
¢innosti ve skole i na vefejnosti.

jazyk)
ACTIVITY: Usiluje o pozitivhizmeény ve svém | Iniciuje, pldnuje a provdadi sportovni ginnosti, hry, G€ast ve
Clovék a zdravi Zivoté souvisejici s vliastnim pohybové aktivity. pfispivajici | sportovnim tymu, nauéeni se
(vychovake zdravim a zdravim druhych, ke zdravému zZivotnimu stylu. novému sportu, organizace
zdravi, Télesna pripravi (ve spoluprdci s Stanovuje si cile a reflektuje sportovniho turnaje
vychova) ostatnimi zaky) tFidni &i skolni jejich dosazent.

turnaj, soutéz, turistickou akci a Prokazuje nasazeni a

podili se na jeji realizaci. vytrvalost,
SERVICE: Uplatriuje spole¢ensky vhodné Iniciuje, pldnuje a provadi organizace charitativni ¢innosti

pro mistni komunitu (spolupréce
s mistnimi institucemi a
organizacemi), workshopu pro
mladsi zaky, prezentace ¢innosti
(blog, webovd stranka,
predndska)

TOK
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Group 1subjects (kreativni psani,
scéndf, tvorba audioknihy...)

Group 2 subjects

(hodiny jazyka pro potfebné, tvorba
webovych strdnek, blog....)

Group 3 subjects (spolupréce s
komunitou na feSeni socidiniho
problému, nahrdvky pamétnikd,
rodinny memodr)

Group 4 subjects

(sport turnaje, organizace klubd pro
mladsi spoluzdky, péée o zivotni
prostredi, projekty na mistni drovnis
globéinim pFesahem)

Group 5 subjects (finanéni rozvaha a
vedeni fin. z&znamu projektd, pomoc
mladsim spoluzdkdam)

Z&k dolozi dosazeni véech
8kolnich vystupt v CAS
portfoliu. Konkrétni obsah je
zAvisly na vybéru zdkovyvh
¢innosti a respektuje jeho
osobnost a zdjmy.

Ndméty na CAS &innosti
CREATIVITY: Skupina
z&k+A4:F160 pldnuje, navrhuje a
vytvaii ndsténnou malbu.
ACTIVITY: Zdci organizuji o
U¢astni se sportovniho tymu
véetné skoleni a zépasU proti
jinym tymam.

SERVICE: Zdci pFipravi a vedou
doucovdni pro lidi v nouzi.
SERVICE + ACTIVITY: Z4ci
pldnuji a podileji se na
péstovdni a Gdrzbé zahrady s
¢leny mistni komunity.
CREATIVITY+ACTIVITY+SERVICE:
ZAaci nacvicuji a provadéii
taneéni produkci pro mistni
domov dtichodcu.

OSV, VMGES, OSV, MkV, MedV
Prarezovd témata jsou

rozvijena v ramci vsech &innosti
prabézné.




