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Vazeni ctenari,

predstavuji vam druhé cislo naseho skolniho védeckého casopisu ERGO, ktery i letos prinasi vybér nej-
lepsich maturitnich a jinych odbornych praci nasich studentii. Rok 2023 byl opét svédkem znacného tsi-
li a kreativity nékterych nasich Zaku, coz se odrazi v kvalité zde prezentovanych praci.

V tomto cisle se miiZzete tésit na rozmanita témata, ktera ukazuji nejen Siri zajmii nasich studentii, ale také

Jejich schopnost kvalitniho akademického zpracovani. Najdete zde napriklad historickou praci vénovanou
oralni historii, konkrétné rodinnému pribéhu o vézneni v koncentracnim tabore Dachau. Poprvé prinasi-
me didakticky c¢lanek zaméreny na inovativni vyuku jazyki, jehoz vysledkem je autorska aplikace dostupna
na Google Play — ditkaz toho, zZe kreativita a technologie jdou ruku v ruce. Dalsi zajimavou oblasti je fy-
zika, konkrétné mereni polovodicovych struktur, a nechybi ani dvé biologickeé prace. Jedna z nich, zameé-
rena na ekologii, obsadila 2. misto v celostatnim kole StredoSkolské odborné cinnosti, druha pak
porovnavd sportovni vWkonnost sportoveii a nesportoveii. Casopis ERGO tak i letos poskytuje Siroké spek-
trum inspirace — kazdy si zde miiZe najit néco, co ho oslovi. Zarovern je

svedectvim o snaze nasich zZakii a jejich schopnostech. Zde publikované

Redakéni rada prace mnohdy dosahuji vysoké akademické urovne a ukazuji, jaky po-

tencial v sobé nasi studenti maji. At je toto cislo inspiraci i motivaci pro

RNDr. Pavel VLACH, Ph.D.

Séfredaktor
editor publikovanych clankii.

ostatni studenty skoly, kteri se v budoucnu mohou stat autory v ERGU

Nezapominame ani na pravidelny prispévek od nasich kolegu. Ten-
Petra KRAUSOVA

tokrat se zaméruje na moznd trochu prekvapivy poznatek, ktery se ob-
zastupce $éfredaktora

Jevil pri vyuce — konkrétné na to, jak casto neumime spravné odpovidat

sazba

na otazky, protoze nerozlisujeme jejich kognitivni uroven. Tento clanek
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Environmentaini faktory
determinujici strukturu
spolecenstev bezobratlych
organismu ve stérkopiskovneé
Plana nad Luznici

Autofi prace: Ondrej VANEK & Mat&j ESPANDR

ABSTRAKT

Studie sleduje spole¢enstva vybranych skupin vétSich ¢lenovcli (Araneae,
Coleoptera, Heteroptera, Auchenorrhyncha) a planktonnich organismi na péti
vodnich, péti brehovych a péti terestrickych lokalitach a vlivy vybranych parametri
prostiedi na né. Pomoci specifickych standardizovanych metod pro kazdy ze tfi typt
habitati bylo ziskano 3713 jedincd hlavnich zajmovych skupin vétsich ¢lenovcii,
abundance planktonu byla vyjadiena semikvantitativné. Celkem v ramci projektu
evidujeme 831 druhtli bezobratlych, z nichz 46 nachazime v aktualnich ¢ervenych
seznamech ohrozenych druht, a fada dalSich je néjakym zpusobem ekologicky
vyhranéna. V kontextu okolni krajiny miizeme tak stérkopiskovnu Plana nad Luznici
prohlasit za ochranaisky vyznamnou a dtlezitou lokalitu. Ve vodnich habitatech
vystupuje pfitomnost rybiho predatora jako prikazné negativni faktor vuci
biodiverzité vodniho hmyzu a vyrazné formuje druhovou skladbu ve spoleé¢enstvech
zooplanktonu. Na brezich je pro biodiverzitu ripikolnich broukt zasadnim limitujicim
parametrem rostlinna pokryvnost, jez roste ve sméru postupujici sukcese. Zvlasté
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vyznamné se tento faktor projevuje vzhledem k nékterym ripikolnim specialistim.
Zvysena rostlinna pokryvnost se priikazné negativhé propisuje i do mnozstvi
ochranarsky vyznamnych druhl pavoukt terestrickych habitati, ackoli s jejich
celkovou diverzitou ziejmé koreluje pozitivné. PFi faunistickych prizkumech
postindustrial( je proto nutné pfrihlizet spiSe k ekologickému vyznamu jednotlivych
taxond nez jejich absolutnimu pocétu. Vhodny management piskovny by se mél
soustiedit predevsim na disturbance a zpomalovani postupu sukcese, které
podporuji populace druht, jejichz pfirozené habitaty inicialnich fazi sukcese

z krajiny mizi.

1 UVOD

Ekologie obnovy (restoration ecology) se ja-
ko samostatnd védni disciplina oddélila az
v druhé poloving 19. stoleti a v Ceské republi-
ce vznikaly prvni védecké prace sledujici tuto
problematiku v 80. letech (Prach 1987; Milles
et al. 1990). Kromé teoretického studia ekolo-
gické obnovy,
obnové ekosystému, ktery byl degradovan,

procesu napomahajicimu

poskozen nebo zni¢en (Martin 2017), ma eko-
logie obnovy daleké presahy ptfimo do ekolo-
gické praxe. Podstatnou casti této védni
discipliny je i studium sukcese v lomech a pis-
kovnéch, které jsou vyznamnymi prvky v nasi
krajin€. Nejen, ze tézba pisku nebo Stérku po-
zménuje celkovy krajinny raz, ale také vyraz-
né ovliviluje spolecenstva rostlin 1 Zivo¢icht
na dané lokalité. V ceské kulturni krajin¢ pre-
biraji piskovny ulohu biotopt, které v di-
sledku
v pribéhu minulého stoleti na nasem Uzemi

antropogennich zmén  zejména
taktka vymizely, a stavaji se tak refugii pro
druhy mnoha taxonomickych skupin na ta-
kové biotopy prirozen¢ vazané (napt. Hene-
berg et al. 2013; Heneberg & Rezaé 2014;
Rohécek 2020). Jedna se jmenovité naptiklad
o Stérkové ticni néplavy nebo kolmé biehové
stény z velké Casti znicené v disledku vodo-
hospodaiskych a protipovoditovych uprav
(regulace a zpeviiovani fi¢niho koryta), oligo-
trofni nizinné moktady i biotopy vatych pis-

kt (Chytry et al. 2010). Tyto biotopy spojuje
predevsim prvek cCastych disturbanci zpiso-
benych dynamickymi pfesuny materidlu pi-
sobenim vngjSich faktori (rychle proudici
voda, potopy, vitr), které jsou v piskovnach
pohyby  tézké
a pravidelnymi manipulacemi s terénem. Pro

substituovany techniky
spravnou funkci piskoven jakozto refugii
ohrozenych druhti i po ukonceni tézby je kli-
¢ové nastaveni vhodného zplisobu rekultiva-
ce. Stile se casto na byvalych tézebnach
uplatiiuji principy tzv. technické rekultivace,
jez dané misto vraci k agrarnimu (vétSinou
lesnickému) vyuziti vysadbou borovice lesni
nebo 1 neptivodnich druhti dievin (dub cer-
veny). Takto zrekultivovana piskovna posky-
tuje UtoCist€ jen pomérn¢ uzké skupiné
generalistickych druh@i (Rehounkova et al.
ve srovnani s metodami ptirodé blizké obnovy
(Kavina et al. 2004).

V této studii prinasime hlavni vysledky ekolo-
gické Casti soutézniho projektu Quarry Life
Award, jenz probéhl v roce 2022 ve Stérkopis-
kovné Pland nad Luznici a ktery si kladl za cil
pfinést nové poznatky o jeji faunistice, floris-
tice, ekologii s piskovnou asociovanych
spoleCenstev a popularizovat problematiku
ekologie postindustrialnich lokalit. V ¢asti vé-
decké se vyzkumnymi modely staly taxo-
ny s dilezitymi funkcemi v ekosystémech,
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jejichz studium ptindsi skrze obecné pfiji-
manou a dobfe popsanou bioindikacni
schopnost relativné ucelenou predstavu o vy-
voji biocenozy jako celku (Pearce & Venier
2006; Kosik 2007). Jedna se predevSim o za-
stupce
Coleoptera, Heteroptera, Auchenorrhyncha)

vétSich Clenovcei (Araneae,
a planktonnich organisml (zooplanktonnich
1 fytoplanktonnich). Zavérem ekologické stu-
die m¢l byt navrh idealniho managementu
lokality, poskytnuti zobecnéné ptedstavy op-
timalniho moktadniho habitatu pro zachovani
vysoké biodiverzity v piskovnach, popis
promény spolecenstva podél gradientu postu-
pujici sukcese na terestrickych lokalitach
a diskuze téchto poznatkl ve svétle jiz publi-
kované odborné literatury k problematice
ekologie obnovy (napt. Rehounkové et al.
2012; 2016).

2 METODIKA

Studie probihala v bfeznu az srpnu 2022
ve Stérkopiskovné Plana nad LuZnici pod
spravou HeidelbergCement (Heidelberg Ma-
terials) v ramci projektu Quarry Life Award.
Standardizovany sbér dat na terestrickych
lokalitach nasledoval metodiku Vachy a Ze-
mana (2018), s jejichz praci na totoznych
lokalitach byly nové vysledky srovnany.

2.1 SBER DAT V TERENU

Odbér planktonnich organismli probihal dle
Ptikryla (2006) jednou mésicné vertikdlnimi
¢i horizontdlnimi tahy planktonnich siti
o svétlosti 10 a 80 pm na vodnich lokalitach
W1 — WS5. Vzorky byly az do okamziku zpra-
covani uchovany v teplotich kolem 4 °C.
VEtsi vodni ¢lenovci byli sbirdni na vodnich
stanoviStich W1 — W5 v intervalech 3 — 4

tydnl cednikem s primérem ok 1 mm a Zivo-
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lovnymi  barelovymi vrSemi opatfenymi
plovoucim polystyrenem a navnadou z kute-
cich jater (Aiken & Roughley 1985). Pleuston
byl sbiran plovoucimi padacimi pastmi za-
sazenymi v korkové desticce s konzervacnim
mediem (Riazicka 1982). Kazdé 3 — 4 tydny
opakovand metodika sbéru ripikolnich
¢lenovct na lokalitach Wlrip — Wrip se skla-
dala z Sminutového sbéru pomoci upraveného
vysavace na listi (suction sampling; Helbing
et al. 2020) a I5minutového individualniho
sbéru entomologickou pinzetou a exhausto-
rem. Kazdy mésic byl na suchozemskych
stanovistich T1 — TS5 po vzoru Véachy a Zema-
na (2018) opakovan sbér ¢lenovcll 20minu-
tovym individualnim sbérem a 100 smyky
smykaci siti. Za celem ucelenéjSiho faunis-
tického poznani lokality byly provadény sbéry
1 mimo  standardizovanou  metodiku
(napft. suction sampling, smyky, individualni
sbéry, trubkova past). Pfed determinaci
a dalSim zpracovanim vzorkli byli mik-
roskopicti korysi konzervovani 80% ethano-
lem s piimési glycerolu, fixace virnika
a fytoplanktonu pak probihala zv1ast’ 6% Lu-
golovym roztokem a uchovanim v chladnicce.
Zastupci vétsich ¢lenovcet byli za ucelem la-
boratorniho  zpracovani smrceni parami
ethylacetatu (vétsi zastupci hmyzu) nebo 70%
ethanolem Material

z konzerva¢niho media pasti byl az do deter-

(ostatni  Clenovci).

minace uchovan v mrazaku.

2.2 LABORATORNI ZPRACOVANI
MATERIALU

Determinace druhti probihala v laboratornich
podminkach za pouziti zvétSovaci optiky
(BRESSER Advance ICD 10x — 160x Zoom
Stereo-microscope, Carl Zeiss AMPLIVAL,
PZO MST-131) aurcovaci literatury zamétené



na jednotlivé skupiny. Zaznamenani po-
Cetnosti organisml za ucelem statistického
srovnani sledovalo bud’ absolutni mnozstvi
jedinct ve vzorku (vétsi ¢lenovci), nebo zave-
denou semikvantitativni skalu ve trech
hmogenizovanych vzorcich na Sedwick-Raf-
terové pocitaci komtirce v pfipadé planktonu:
dominantni druh (> 66 %), Casty druh (33 —
66 %), ojedinély druh (< 33 %). Informace
k rozsiteni, ekologii a ohroZeni taxonl po-
chézeji z ndlezovych databazi (NDOP AOPK,
databaze Ceské arachnologické spole¢nosti),
checklisth a katalogi urcitych skupin
(Buchar & Ruazicka 2002; Boukal 2007;
Hurka 1996), ¢ervenych seznamt ohrozenych
druhti (Hejda et al. 2017; Rezag et al. 2015)

a konzultaci s odborniky.

2.3 MERENI PARAMETRU PROSTREDI

Na suchozemskych (T1 — T5) a biehovych
(Wlrip — Wb5rip) stanovistich byla méfena
penetrabilita, zrnitost substratu a procentudlni
rostlinnd pokryvnost, vyhradné¢ na bfezich
pak clenitost a sklon biehu, na terestrickych
lokalitdich pak vlhkost zeminy. Penetrabilita
(Penetrability Med) byla méfena Ctyfikrat
v prubchu vyzkumu za pouziti penetrometru
od firmy GEOTEST a.s. Vysledek kazdého
z Ctyf méfeni se rovna medidnu Ctyf nameé-
fenych hodnot na dané lokalit¢ v jeden den.
Zmitost (Grains_1+, Grains_I-) byla namé-
fena na certifikovanych sitech (frakce 32, 16,
4,2,1,0,5, 025, 0,125 mm) v Ugy MUNI
a vyjadfena jako hmotnostni podil jednot-
livych frakci ve vzorku. Pokryvnost rostlina-
mi (a rostlinnym opadem;  Cover)
na stanovistich byla ur¢ena pomoci tii fyto-
cenologickych snimkt (1 x 1 m). Fytocenolo-
snimkovani

gické probéhlo v Cervenci.

Sklonitost byla méfena na urovni biehové li-

2. vydani |

nie (Slant_near _med) a 1 m od vody (Slant_-
far_med) pomoci sklonoméru. Pro méfeni
relativni Clenitosti biehu (Ruggedness) jsme
vytvorili vlastni metodiku, ktera vyjadtuje po-
dil délky biehové linie mezi dvéma zvolenymi
body a pifimé vzdalenosti téchto bodl. K to-
muto méfeni byl vyuZzit provazek a vysuvny
metr. Gravimetrickou metodou byla méfena
vlhkost substratu (Schmugge et al. 1980; Hu-
midity).

proménnymi, které jsme zahrnovali na sucho-

Dalsimi environmentalnimi
zemskych lokalitach, bylo jejich stafi (zjisténo
konzultaci se spravcem piskovny a s byvalymi
ucastniky soutéze; Age), a na ném nepiimo za-
vislé sukcesni stadium (kategorizace dle Re-
hounkové & Pracha 2006; Succession_Stage).
Béhem jednotlivych sbérti planktonu byly
soucasn¢ meéteny parametry vodniho prostiedi
jako pH, konduktivita, koncentrace kysliku,
teplota pod Urovni hladiny, prihlednost
a hloubka. Pro dosazeni dostatecné vzda-
lenosti od biehu jezera a jezirka pro odbér byl
vyuzit ¢lun. Vyuzitim méficiho ptistroje GMH
3530 byla stanovena teplota vody (Temp_med,
Temp _min) a pH (pH_med), konduktivita
(Con_med) sondou GE104 a venkovni teplota
¢idlem Pt100. Stanoveni prithlednosti bylo
provadéno pomoci Secchiho desky o primeéru
30 cm. Vzorky vody pro analyzu koncentrace
dusi¢nanti, fosfore¢nand a amoniakalniho du-
siku byly pfedavany Orlické laboratofi, s.r.o.
Mezi dal$i zaznamenavané promeénné prostie-
di pattila pfitomnost ryb (Fish), pokryvnost
vodnimi porosty (Sub_nat, Emersed), Gdaje
o hloubce (Deep; potazmo i relativni koefi-
cient hloubky vzhledem k rozloze nadrze),
morfometrii (Morfo), stati (Age) a rozloze na-
drze (Area). Rybi obsadka nebyla na loka-
litich pfimo studovana kvantifikovatelnou
metodou, nybrz pozorovanim ¢i odlovem je-
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dincti. Stari bylo stanoveno pomoci mapové-

ho serveru Mapy.cz. K meéfeni rozloh
a pokryvnosti rizné vegetace z dronu jsme

vyuzili aplikaci softwaru GIS (ArcGIS).

2.4 ANALYZA DAT

Data byla zaznamenéna a ¢astecné vyhodno-
cena v tabulkovém procesoru MS Excel
(2022), ve kterém byly vykresleny zakladni
sloupcové a vysecové grafy, linearni regrese
a Pearsonovy korelacni a Jaccardovy
podobnostni matice pro méfené parametry
a druhova sloZeni na lokalitach. Slozitéjsi sta-
tistické vypocty byly provedeny ve sta-
tistickém softwaru R (v. 4.3.2; R Core Team

7  Gymnazium a SOS Rokycany

2023) s vyuzitim balikl vegan (Oksanen et al.
2022) a devtools (Wickham 2022). Variabilitu
nalezli zastupcl v prostoru jsme zjistovali po-
moci nemetrického mnohorozmérného ska-
(NMDS).
promitnutymi

lovani Do biploti s pasivné

vyznamnymi  proménny-
mi s vazbou k osam (p < 0,1) byly tyto
testované¢ pomoci funkce envfit (5039 per-
mutaci). VSechny grafy NMDS byly vykresle-
ny zvlast pro jednotlivé skupiny. Vyznamné
korelace z Pearsonovy korelacni matice byly
jesté pretestovany v R studiu pomoci Spear-
manova korela¢niho testu za vyuzitim funkce
cor.test.
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3 VYSLEDKY

3.1 TAXONOMICKA A FAUNISTICKA
STRUKTURA MATERIALU

Béhem vyzkumu bylo nalezeno celkem 465
druhti vétSich Clenovced, z nichz 194 patii
do fadu broukt (Coleoptera, 993 jedinctr), 122
do tadu pavouki (Araneae, 1138 jedinct), 66
do podradu plostic (Heteroptera, 1453 jedin-
cl) a 27 do podiadu kiisti (Auchenorrhyncha,
129 jedinci). Clenovet fazenych v Eerveném
seznamu ohrozenych druhti CR evidujeme
celkem 46 — NT (LC, vizte Reza¢ et al. 2015):
18, VU: 18, EN: 8, CR: 2. Jmenovit¢ se jedna
o druhy: Aplotarsus incanus, Cerceris arena-
ria, Clubiona diversa, Clubiona frutetorum,
Clubiona subtilis, Dendryphantes hastatus,
Hahnia ononidum, Harpalus flavescens, He-
liophanus auratus, Hydrometra gracilenta,
Oxyopes ramosus, Psammotettix poecilus, Si-

bianor aurocinctus, Singa nitidula, Steatoda
albomaculata, Talavera aperta, Tanysphyrus
ater, Tetragnatha nigrita (LC/NT), Acupalpus
brunnipes, Andrena vaga, Arctosa leopardus,
Bembidion modestum, Callilepis nocturna,
Cyclosa oculata, Dolomedes fimbriatus, Do-
nacia dentata, Haliplus fulvus, Hydrophilus
piceus, Hydroporus pubescens, Hydrovatus
cuspidatus, Hypsosinga heri, Metopobactrus
prominulus, Micronecta minutissima,
Olophrum piceum, Pentastiridius leporinus,
Simitidion simile (VU), Attulus distinguendus,
Cicindela arenaria, Cryptocephalus quad-
ripustulatus, Georissus crenulatus, Chartos-
cirta cocksii, Lochmaea suturalis, Microplax
interrupta, Tachyporus formosus (EN), Dolo-
medes plantarius, Erotettix cyane (CR). Dale
bylo zjisténo 85 druhti zooplanktonnich za-
stupct. Z tohoto poctu 25 nalezi do fadu per-

D CRYPTOPHYTA B EUSTIGMATHOPHYCEAE DIULVOPHYCEAE DIPRASINOPHY CEAE EIKLEBSORMIDOPHY CEAE
BDINOPHYTA EITREBOUXIOPHY CEAE BIXANTHOPHYCEAE ICHRYSOPHYCEAE CICYANOPHYTA
DBACILLARIOPHYCEAE W EUGLENOPHYTA I CHLOROPHY CEAE BZYGNEMATOPHYCEAE

Obrazek 1 Druhové zastoupeni taxonomickych skupin ve vzorcich fytoplanktonu
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loocek (Cladocera), 20 do podtiidy klanonoz-
ct (Copepoda) a 40 do kmene virnika (Rotife-
ra). Fytoplankton byl tvofen 223 taxony,
z nichZ mezi nejvice zastoupené skupiny patti
spajivky, které zahrnuji necelych 31 %, ze-
lenivky 22 % a krasnoocka 18 % (vizte obr. 1).

3.2 VODNi PROSTREDI

Z diagramu mnohorozmérné analyzy NMDS
ke spolecenstvu vodniho hmyzu (obr. 2) vidi-
me, ze vektor celkové diverzity je v opozici
zejména s rostouci rybi obsadkou. Z grafu lze
vycist, ze prezence rybich predatorl se nega-
tivné dotyké vSech ochranéisky vyznamnych,
ekologicky vyhranénych druhii (jmenovité
Graphoderus cinereus, Hydrophilus piceus,
H. atterimus, Hydrovatus cuspidatus, Ha-
liplus fulvus), zjevné ale ovlivituje i vétSinu
dalsich druhti. Negativni korelace mnozstvi
druht vodniho hmyzu s rostouci rybi ob-
saddkou se signifikantné projevuje rovnéz v li-
nearni regresi (p = 0,0104), podobn¢ zvIast
u vodnich broukit (p = 0,0191), u vodnich
plostic v8ak nikoli (p = 0,1377), vizte obr. 3.
Pozoruhodna je orientace potapnikii Lac-
cophilus hyalinus a L. minutus, plavcika Ha-
Chaetarthria
falleni,
klestanecek Microneta spp. a splestule Nepa

liplus  heydeni, vodomila

seminulum,  klestanky  Sigara
cinerea v pravé Casti diagramu, ve sméru
rybi obsadky.
stanoviSté s vyssi abundanci téchto genera-
tistickych druhti (W4, W3) se zdala mit i vys-
$1 trofii, vétsi mnozstvi organického materialu

rostouci Takova

na dné a nizsi prihlednost, byt’ nékteré z téch-
to parametrii nebyly exaktné¢ méteny. Pro né-
které druhy (Laccobius minutus, Rhantus
suturalis, Hydrophilus atterimus, Acilius
canaliculatus atd.) se zda byt podstatnym pa-

rametrem prostiedi i dostatek vodnich mak-

2. vydani |

rofyt. Zminéné druhy se vyskytovaly
predevs§im na stanovisti W1 s rozsahlym po-
rostem bublinatek a dalSich submerznich rost-
bohatosti

stenotopnich a ohrozenych zastupct ve spole-

lin. Celkové s  druhovou
¢enstvu mnozstvi submerznich rostlin kore-
lovalo pozitivn€, avSak neprukazné (p =
0,1826). Nejvétsi mnozstvi vodnich broukt
(16) 1 plostic (10) bylo nalezeno na lok. W5
se 4 ekologicky vyhranénymi druhy (Acilius
canaliculatus, Haliplus fulvus, Hydrophilus
piceus, Hydrovatus cuspidatus). 1 na loka-
litich W1 a W2 je zaznamenana relativné
velkd diverzita druhli (shodné 15 broukt a 7
plostic). Naopak nejméné druht (10) se vy-
skytovalo na lok. W4, kde nezaznamenavame
7adné ekologicky vyhranéné druhy. Zadné
ochranafsky vyznamné formy nebyly ani
na stanovisti W3 se 13 druhy vodnich broukt
a plostic.

Druhové¢ nejbohatsi spolecenstvo zooplankto-
nu se vyskytlo na stanovistich bud’ s zadnou,
anebo pfitomnou, ale malou rybi obsadkou,
spiSe na mladSich a nepfili§ hlubokych loka-
litach, s vice litoralnimi porosty a spiSe
sttednimi ¢i niz$imi hodnotami minimalni
teploty.  Jako
se v Pearsonov¢ korelaci k diverzité negativné

signifikantni  proménna
neprojevil zadny parametr. Druhové slozeni
lokalit s vétsi limnetickou zénou lze oznacit
za uniformni, srovnatelné s rybni¢nimi eko-
shoda
sloZeni takovych mist zde byla vice nez 50 %.

systémy. Procentualni druhového
Naproti tomu lokality vice zarostlé makrofyty
v pruméru hostily 42 % shodnych druht. Pri-
mérny Jaccardiv index dosahuje mezi témito
dvéma typy necelych 27 %. Z ordina¢niho di-
agramu zobrazujici vybrané druhy zooplank-
tonu s nejlepsi vysvétlovaci schopnosti podél
prvnich dvou os (obr. 4) vyslo, Ze pro
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mista s velkou rybi obsadkou (resp. jejich pre-
daci), vyssim vékem i hloubkou, jsou typické
mensi druhy, které dokazi odolavat rybi pre-
daci (napt. Thermocyclops, Bosmina, Di-
aphanosoma). Pro mensi hodnoty téchto
proménnych a pfitomné litordlni porosty jsou
typické veétsi druhy perloocek 1 buchanek.
Mista s minimalnimi rybimi osadkami, malou
pramérnou hloubkou, naopak s rozsdhlejsim
litordlem a vy$$imi hodnotami minimdlnich
teplot obyvaly druhy vazané na vodni vegeta-

ci. S podobnymi hodnotami teploty, stfedni
¢1 vyssi koncentraci kysliku a zcela bez ryb
se objevovaly spis litoralni prvky a velké
hrotnatky. S vyS$§im medianem kysliku
na mistech nepfili$ zarostlych litordlem s pri-
mérnou minimalni teplotou se objevovala
riznd spolecenstva a hojn¢ velké hrotnatky.
U nékolika taxonli zjevné nehrdly vyssi
¢i niz8i hodnoty parametrii prostfedi velkou
roli.
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Ordinacni graf zobrazujici 1. a 2. osu NMDS. Jako modré vektory jsou pasivné promitnuty diskutované
parametry prostredi. Diagram zobrazuje zdstupce vodniho hmyzu vsech stanovist (zkratky jsou tvoreny tremi
prvaimi pismeny rodového a druhového jména). Zelené jsou oznaceni stenotopni zdstupci.
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Linearni regrese vilivu rybi predace na biodiverzitu vodniho hmyzu (Coleoptera, Heteroptera a tyto dve skupiny
dohromady). * jsou oznaceny signifikantni vztahy (p < 0,05).

3.3 BREHOVE HABITATY
V ptipadé¢ sttevlikovitych (Carabidae) a drab-
¢ikovitych  (Staphylinidae) broukd vysla
Pearsonové  korelaci

v nejvyznamnéji

pokryvnost biehu, ktera se negativn¢ odrazi

na diverzit¢ druhli na stanovistich (p
0,0493). S podobnym vlivem se nepritkazné
promitlo i souvisejici sukcesni stadium a stari
vyzkumnych ploch. Tyto faktory se zdaji mit
klicovy vliv pfedevSim na spoleCenstva

stenotopickych  riparialnich specialistl
(Stenus spp., Acupalpus spp., Bembidion ar-
ticulatum, Chlaenius vestitus, Ocydromus il-
ligeri, Princidium punctulatum, Tachyura
parvula atd.; vizte obr. 5). Ke stanovistim

o pokrocilejSich fazich sukcese (Wérip,

Wilrip, W3rip) inklinovaly zpravidla béZné,
ekologicky mnevyhranéné druhy (Scopaeus
laevigatus, Stenus carbonarius, Bembidion
quadrimaculatum,  Notiophilus  palustris,
Ocydromus femoratus, Paranchus albipes,
Syntomus truncatellus atd., celkem se jednalo
0 10— 11 druhtt) nebo zastupci vazani na ptib-
fezni vegetaci (Demetrias monostigma). Také
zvyseny sklon bfehu negativné koreluje s bio-
diverzitou, a to zejména v piipad¢ ekologicky
vyhranénych druhti (p =0,127). Nejvice druht
strevlikll a drabcikd se nachdzelo pfi biezich
W2rip a WbSrip (15),

stenotopickych zastupcii na

pficemZz nejvice
lok. W2rip
(7 druhti, 4 takové druhy byly odchyceny na
W5rip). Obé stanovisté se projevuji shodné

12
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predevsim nizkou rostlinnou pokryvnosti (24
a 59 %) a niz$im sukcesnim stadiem.

V  Pearsonové matici vSech parametrt
ve vztahu k ripikolnim pavoukiim zadna
z proménnych signifikantné nekorelova-
la s celkovou diverzitou na stanovistich.
Z biplotu NMDS (obr. 6) vyplyva, ze k zarost-
lym bfehim se stromy inklinovaly zejména
eurytopni druhy a zastupci pozdnich stadii
sukcese i druhy typicky lesni (napt. Phruro-
lithus festivus, Diplostyla concolor, Diplo-

cephalus cristatus, Tetragnatha montana).

Naopak ran€ sukcesni pavouci s rozvinutymi
aeronautickymi schopnostmi (napf. nékteti
zastupci podceledi Erigoninae — Erigone atra,
E. dentipalpis, Gnathonarium dentatum,
Oedothorax apicatus, Pelecopsis radicicola)
a druhy ekologicky vyhranéné preferovali spi-
Se nové lokality s nizsi rostlinnou pokryvnos-
ti. Preference ochranatsky vyznamnych druht
se vztahuje predevsim k lokalit¢ W5rip s 8 vy-
hranénymi druhy (30 druh@ celkem). Celkova
diverzita pavoukl sméfovala mezi stanoviste

WSrip a Wlrip, kterd zaroven spojuje i velka
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Kerg:
<or, N - Deep
T T T
-0.5 0.0 0.5
NMDS1
Obrizek 4 B CALANOIDA BCYCLOPOIDA @CLADOCERA OROTIFERA

Ordinacni graf zobrazujici 1. a 2. osu NMDS. Diagram zobrazuje veskeré druhy zooplanktonu vyskytujici se na
vice nez dvou stanovistich. Jako modré vektory jsou pasivné promitnuty proménné prostiedi s prikaznéjsim
vztahem k osam (p < 0,1). Odliseni taxonomickych skupin na zdkladé barvy urcuji barevné ctverce oznacujici
prislusnou skupinu, pricemz zkratky druhii jsou tvoreny tremi prvnimi pismeny rodového a druhového jména.
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Clenitost biehti. Velmi nizkou diverzitu jsme
pozorovali na Wdrip s nejnizs$i biehovou
Clenitosti a nejvy$Sim sklonem, kde jsme
nalezli 9 druhl pavouki (1 vyznamny druh).

2. vydani |

Z grafu 1 matice vyplyv4, Ze nezanedbatelnou
roli pro slozeni spoleCenstev ma i zrnitost
substratu.

Q': SteMix GabPen
[ = AgoVid+ PteOvo
AcuBru Fagimp
EucRut
) Penetrability_Med
V.Vsnp
Slant_near_med 5%
- ParAlb
Age
N Wa3rip PRub
< Diversity Succesion_Stage
rains_1
SteCi, PaFem Wari NotPaySynTr
BemQua STIp: Seote
cula,
o Slant_far_med
o
~ Cover
(]
o SteTey,
= W2rip SteBgo,
Z Grains_1.. o
SteBig  Chives
o AG e ar ¥ %
=) PriPun
. PhiQuj,
MyHnl+
Ruggedness
<
e
Wi1ri
AgoMar, [ ] P
© EIaRm*SIeMC
o
v
-0.6 -0.4 -0.2 0.0 0.2 0.4
NMDS1
Obrazek 5

Ordinacni graf zobrazujici 1. a 2. osu NMDS. Jako modré vektory jsou pasivné promitnuty veskeré mérené
parametry prostredi. Diagram zobrazuje zdstupce ripikolnich strevlikii (Carabidae) a drabciku (Staphylinidae)
vSech stanovist (zkratky jsou tvoreny tremi prvnimi pismeny rodového a druhového jména). Zelené jsou oznaceni

nékteri vyznamni zdstupci.
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Ordinacni graf zobrazujici 1. a 2. osu NMDS. Jako modré vektory jsou pasivné promitnuty veskeré mérené
parametry prostredi. Diagram zobrazuje zastupce ripikolnich pavoukii (Araneae) vsech stanovist (zkratky jsou
tvoreny tremi prvnimi pismeny rodového a druhového jména). Zelené jsou oznaceni nékteri vyznamni zastupci.

3.4 TERESTRICKE PROSTREDI

Z Pearsonovy matice pro strevlikovité brouky
(Carabidae) na suchozemskych lokalitach vy-
Sla signifikantni pozitivni korelace bio-
diverzity s vyssi zrnitosti (p = 0,0154). Tato
proménna byla nejvyssi na lok. TS5, kterd
hostila zaroven nejvetsi mnozstvi druht (16).
Lokalitu pokryvalo minimalné rostlin, nebot’
byla v inicialni fazi sukcese. Rada zde nale-
zenych ohrozenych druhil je pfirozen¢ vdzana
na nezastinéné Stérkopiskové bfehy vodnich
téles bez vegetace (napt. Ocydromus mode-

stum, O. stephensii, Tachyura diabrachys;

15 Gymnazium a SOS Rokycany

celkem 9 vyznamnych druhit). Celkovée nega-
tivni vliv postupujici sukcese na diverzitu
stenotopnich druhii nebyl signifikantni (p =
0,149). Mimo stanovist¢ TS5 méla nizkou
pokryvnost i lokalita T2, ktera hostila sice re-
lativné malo druhti stfevlik, jednalo se vsak
predevsim o ekologicky vyhranéné zastupce,
ktefi preferuji nezastinéna piscita prostranstvi
(Harpalus flavescens, Lionychus quadrillum,
Metallina lampros). Lokalita T4 (byvalé
odkalisté¢ s velkym podilem jemné zrnitostni
frakce, relativné¢ pokrocCilou sukcesi a dosti
hostila i  né&které

velkym  zastinem),



z ohroZenych a vyhranénych druhl stfevliki
(Cicindela Calathus  erratus,
Harpalus flavescens, Chlaenius vestitus), cel-
kové mnozstvi druhti zde vSak bylo opét velmi
malé (5). Kromé vzacného sviznika pis¢inné-
ho (Cicindela arenaria) byli na piskovné

arenaria,

2. vydani |

C. hybrida s vyraznou vazbou ke stanovisti
T1. V monokulturnim vysazeném boru T3 se
vyskytovaly druhy vyhradné eurytopni,
zpravidla lesni nebo nevyhranéné (dAmara
lunicollis, Harpalus affinis, H. rufipes, Pte-
rostichus niger, Notiophilus palustris atd.),

nalezeni sviznici Cicindela campestris, znichZz zddny nebyl ochranatsky vyznamny.
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Ordinacni graf zobrazujici 1. a 2. osu NMDS. Jako modré vektory jsou pasivné promitnuty veskeré meérené
proménné prostiedi. Diagram zobrazuje zdstupce pavoukii (Aranea) viech terestrickych stanovist (zkratky jsou
tvoreny tiremi prvnimi pismeny rodového a druhového jména). Zelené jsou oznaceni nékteri vyznamni zastupci.
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U suchozemskych pavoukii byla jejich cel-
kova diverzita pozitivné korelovana s rostouci
vlhkosti substratu (p = 0,0785) a nepriikazné
také s rostlinnou pokryvnosti a postupujici
sukcesi. Ohrozengjsi zastupci byli rostoucimi
hodnotami ptredeslych prediktorti ovliviiovani
naopak vyznamné negativné (p = 0,0052 pro
negativni korelaci s rostlinnou pokryvnosti,
p = 0,1235 s vlhkosti). Lokalita T3
spole¢né s T1, kde jsme zaznamenali nejvétsi
pocet pavoucich druhii (34), nehostila bezma-
la Zaddné ochranafsky vyznamné prvky, ale
predev§im taxony generalistické a lesni
(Argenna subnigra, Histopona torpida, Iner-
mocoelotes inermis, Zora spinimana atd.).
Vyjimku ptedstavoval témet ohrozeny za-
prednik Clubiona diversa, paslid’ak Oxyopes
ramosus a zranitelna snovacka Simitidion si-
mile. Na stanovisti rané faze sukcese TS5 jsme
nalezli 31 druh@, z nichz mnoho bylo vy-
znamnych a Casto vySSich statuti ohrozeni
(3 LC — Clubiona fruteorum, Oxyopes ramo-
sus, Steatoda albomaculata,2 VU — Callilepis
nocturna, Metopobactrus prominulus, 1 EN —
Attulus distinguendus). Tito pavouci pfiro-
zené osidluji zejména xerotermni
stanoviSté¢ s rozvolnénou vegetaci (skalni
stepi, pisCiny, viesovisté). Druhy s podobny-
mi preferencemi k otevienym stanovistim
(mj. Aelurillus v-insignitus, Sibianor auro-
cinctus, Talavera aperta, Xerolycosa nemora-
lis, Zodarion germanicum) byly chyceny
taktéz na lok. T2 a T4 s pokrocilejsi sukcesi,
jednalo se vSak o prvky niz8ich statutt
ohrozeni. Celkové mnoZzstvi druhii bylo na T2
29, na T4 26. Z mnohorozmérné analyzy
NMDS (obr. 7) vysla patrna silna inklinace
vlhkomilnych druht (Arctosa leopardus,
Drassyllus lutetianus, Larinioides suspicax,

Pardosa prativaga, Piratula latitans, Xeroly-
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cosa miniata) ke stanovisti T1 s nejvyssi
vlhkosti substratu a rostlinnym pokryvem.
I lokalita T4 v blizkosti mokiadu hostila fadu
hygrofila.

4 DISKUZE

4.1 FAKTORY OVLIVNUJICIi VODNI BIO-
CENOZY

U vodniho hmyzu se zd4 mira obsadky jako
naprosto klicovy faktor. Ti tvoii dle Broze
(2011) mnohdy vétSinu potravy ryb nachazeji-
cich se v pobfeznich porostech. Je tak patrné,
ze nadbytek téchto insektivornich ryb na loka-
litach miize mit na druhovou pestrost vodnich
broukti devastujici ucinky. Liao a kol. (2020)
uvadeji, ze ve vodnich télesech bez rybich
predatorti je diverzita i abundance potapni-
kovitych broukl o desitky procent vyssi nez
v nadrzich s rybami. Na rozdil od broukd,
plostice jsou rybi obsadkou ovliviiovany dale-
ko mén¢ (Kolar et al. 2016). Vysledky naseho
vyzkumu tyto zavéry podporuji. Divodem
muze byt jejich chemicka obrana, pti které vy-
uzivaji pachové Zlazy. Plostice se diky nim
stdvaji pro predatory nechutnymi (v ramci
projektu experimentalné ovéteno u druht ro-
du Sigara). Pozoruhodné je, Ze n€které druhy
plostic i broukt (Haliplus heydeni, Chae-
tarthria seminulum, Laccophilus hyalinus,
L. minutus, Microneta spp., Nepa cinerea,
Sigara falleni) vykazuji jistou afinitu prave
k mistim s vys$$i rybi obsadkou, nebo jsou vii-
¢i ni indiferentni. Vodni brouci jsou schopni
za neptiznivych podminek rtiznymi behavio-
ralnimi adaptacemi omezit efektivitu lovu in-
sektivornich ryb. V pfipadech vodnich
nadrzi s rybi obsadkou vyuzivaji zastupci po-
tapnikl ukrytl mezi rostlinami v ptibiezni zo6-
n¢, naopak na nezarybnénych lokalitich vodni
makrofyta a litordlni emerzni rostliny na



strukturu  biocendz takovy vliv nemaji
(Diehl & Kornijow 1998; Liao et al. 2023).
Zvlastni vyznam tak maji vodni makrofyta
pro vétsi zastupce hmyzu, ktefi se Castéji
stavaji potravou ryb (Tolonen et al. 2003).
Soustiedéni vodniho hmyzu v litoralnich po-
rostech bylo v pribéhu vyzkumu patrné pre-
devSim na lokalit¢ W3, kde
masivniho mnozstvi kaprovitych ryb (ouklej

se mimo

obecnd, plotice obecnd, perlin ostrobtichy)
vyskytoval v nezanedbatelnych abundancich
taktéz invazni sumecek americky. Potapnici
Laccophilus hyalinus spolecné s klestankami
Sigara falleni se zde v relativné hojném
mnozstvi nachdzeli pravé v trsech ptibfeznich
sitin a vzplyvavych listech lipnicovitych. Ta-
kové chovani je zndmé u nékterych dalSich
zastupctt vodnitho hmyzu (potapniki), kteti
obyvaji 1 silné¢ Zzivinové zatizené bio-
topy s velkou rybi obsadkou pteckavajice
(Kolat,
comm.). V naSich vysledcich vidime (byt ne-

pravé v litoralni vegetaci pers.
prikaznou — p = 0,1826) pozitivni korelaci
diverzity faunisticky vyznamnych zéstupci
vodniho hmyzu s rostoucim mnozstvim sub-
merznich rostlin na vSech lokalitdch (vCetné
stanovist’ bez rybich predatorti). Podobné za-
veéry prinaseji 1 dalsi studie, podle kterych
hosti vodni nadrze s makrofyty vice vodnich
bezobratlych nez plochy bez vegetace (napf.
Kolaf et al. 2022). Liao a kol. (2020) také uva-
di, Ze diverzitu vodnich broukt ovliviiuji ptiz-
niveé 1 mirngji se svazujici okraje nadrze, které
umoznuji stfedné velkym a vétSim druhtim
potapnikl do jisté miry 1épe odolavat rybam.
Zarybnéna nadrz W3 s takika kolmymi brehy
je tedy pro spolecenstva vodniho hmyzu
krajné€ nevyhovujici a zdejsi zéstupci jsou nu-
ceni ukryvat se v pribfeznim porostu. U nékte-
rych vySe zmiflovanych taxont hmyzu mtize
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byt zavér, Ze vyhledavaji biotopy s vyssi rybi
obsadkou,

na malém poctu zkoumanych lokalit mohou

ponckud  zavad¢jici, nebot’
hrat vétsi roli jiné environmentalni faktory ¢i
jejich vzajemné kombinace. Lokality W3
a W4, kde se takové druhy vyskytovaly nej-
vice, maji relativné podobnou nejen maxi-
malni hloubku, prihlednost ¢i trofii. Tyto
a podobné faktory mohou byt klicové pro au-
tekologické preference nékterych druhti hmy-
zu podobnych stanovist' (viz Boukal et al.
2007; Wachmann et al. 2006). Hloubka, ktera
v naSich analyzach vystupovala spise coby
negativni nezavisla proménna k diverzité vy-
znamnych zastupcli, muZze spoleCenstva
omezovat pfedev§im prostfednictvim zmény
fady dalSich parametri, jez mohou neptiznivé
ovliviiovat spolecenstva zivoCichti v nadrzi
(omezeni makrofyt, otevieni prostoru pro rybi
obsadku, snizeni teploty a pruhlednosti vody;
Kolar 2013; Kloskowski 2010).

Negativni vliv rybi obsadky na diverzitu zo-
oplanktonu se ukézal v analyze NMDS. Line-
arni regrese nebyly pfili§ vysvétlyjici (R2 =
0,2969) a podle ANOVy nevyznamné. Inkli-
naci n€kterych faunisticky vyznamnych druhti
(napt. Diphanosoma mongolianum/orgidani)
k mistim s vice rybami lze vysvétlit jejich na-
roky k vyssi trofii. Napt. Sukop (2014) uvadi,
7ze masovy vyskyt drobnéjSich perloocek,
buchanek, ¢i virnikt a vétsich prvoki je spo-
jeny s nizkou prihlednosti vody a indikuje
silny predacni tlak rybi obsadky. Takova situa-
ce byla zpozorovana jen na W3 a W4, kde bylo
zaznamendno mnozstvi planktonozravych
ryb. Podle Cejnové (2016) odhadujeme bio-
masu ryb na zminénych lokalitach v intervalu
400 — 500 kg.ha-1 (maximalné 600). To by
podle Spurného a kol. (2015) odpovidalo pri-
mérmému mnozstvi 460 kg.hal v rybni¢nim

WWW.Zas0S§-10.cz 18



I ERGO 2024

prostfedi na nasem uzemi. Dle Baxy (2018)
bychom tak stav na studovanych lokalitich
mohli kategorizovat jako nizkou az stfedni
obsadku. I to by mohlo byt diivodem, proc li-
nearni regrese nenasvédcuje vyrazny vztah
mezi diverzitou zooplanktonu a zvysujici se
rybi predaci. Napt. Musil (2016) zminuje,
7e 1 stejné biomasy ryb liSici se ale v poctech
a v prumérné velikosti maji riizny vliv na zo-
oplankton. S rybami souvisela nepiimo i nizsi
prihlednost velkého jezera, ktera zjevné kore-
luje s vyssi pritomnosti chlorokokalnich ftas,
krasnoocek 1 sinic. Hetesa a kol. (2012), Su-
kop (2014) a Kosik (2007) ptichdzeji se
stejnymi vysledky. Rybi predace v téchto
situacich patrn& pretvaii spolecenstvo zo-
oplanktonu do podoby malych druhti nezvla-
dajicich  filtrovat  fasy, coz  vede
k (vegetatnimu) zakalu (Rulika 2022).
Uspé&sngjsi filtraci vyznamné pieduréuje vetsi
télo s u¢inngj$im filtracnim aparatem, ktery
umoziuje scedit vice vody (Hall et al. 1976).

4.2 RIPIKOLNi BIOCENOZY A VLIVY
PROSTREDI

Z tadu brouki (Coleoptera) jsme srovnavali
dv¢ Celedi (Carabidae, Staphylinidae), jejichz
zastupci maji izkou vazbu na riparidlni bio-
topy (Hurka 1996; Smetana 1958). Je patrné,
7e jsou tito brouci na biezich na urovni mikro-
habitatu limitovani pfedevSim rostouci rost-
linnou pokryvnosti na lokalitaich pozdéjsich
stadii sukcese. Podobné zavéry prinasi studie
Eyre a kol. (2001) pracujici s materidlem
ze skotskych fi¢nich teras. Divodem muze
byt fakt,
a dostateCné osvétleni jsou dulezité predevsim

ze nizkd rostlinnd pokryvnost
pro vizuadln€ se orientujici dravé clenovce.
Vegetaci bohaté prosttedi muze zhorSovat

vizudlni podminky na stanovisti, coz je pro
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dravé, opticky se orientujici pobfezni brouky
(i dalsi dravy hmyz) pravdépodobné limituji-
cim faktorem. ZvétSené oc¢i a diurnalni aktivi-
tu taktéz
1 u ripikolnich zastupct zcela neptibuznych

pozorujeme pravidelné
skupin vcetné plostic Celedi Saldidae (Betz
et al. 2018; Schatz 2007; Hurka 1996; Wach-
mann et al. 2006), které v diagramech NMDS
vykazuji podobné preference jako biehovi
stfevlici a drabCici. VEtsi mnozstvi vegetace
zpusobuje zastinéni a zneptehlednéni terénu,
coz muze mit na typicky stenotopni riparialni
spoleCenstva zcela bezprostfedni negativni
dopad. Na lokalitich o vyS$$im rostlinném
pokryvu jsme nachazeli zpravidla generalis-
tické druhy, které Casto nejsou na biehové bi-
otopy nijak vazané, obvykle bez jakychkoli
statutli regionalniho ohrozeni. Vyjimku pted-
stavoval naptiklad vzacny drab¢ik Tachypo-
(EN) ze
W3rip s bohatym litordlnim porostem. 7. for-

rus  formosus stanoviste
mosus vSak nepfedstavuje typicky ripikolni
druh, je zndm predev§im z bazinnych
a moktadnich biotopti (Vorst 2011). Ochranat-
skou hodnotu spolecenstva muize negativné
ovlivitiovat 1 zvySujici se svazitost bfehu.
Na vétsim svahu se rychleji vytraci environ-
mentalni vlivy vodni nadrze (nasvédcuje tomu
pritomnost suchomilnych rostlin v tésné bliz-
kosti bfehové linie) a disledkem toho miZze-
me na biehu potkat i prvky lesni ¢i otevienych
xerotermnich biotopll. Prili§ sklonity bieh
také
ripikolim pohyb na povrchu. Kombinace re-

navic pravdépodobné znesnadiuje

lativn¢  nizké svazitosti a  vegetacni
pokryvnosti lokalit W2rip a W5rip tak mtze
byt divodem, proc tato dve stanoviste hostila
nejvice druhd. Autekologické preference
druhti

ripikolnich druhti se i pfes obecné trendy

jednotlivych stenotopickych



lisit.
Stievlikoviti brouci asociovani s biehy ziejmée

ve spolecenstvu mohou podstatné

preferuji rozdilnou miru disturbanci, rost-
linného pokryvu i pfistupnosti vodnich ploch
(Bates et al. 2007). Andersen (1970) popisuje,
jak se spolecenstva druhli rodu Bembidion
(s. L) Lisi v zavislosti na rGzné zrnitosti
substratu. Jednotlivé druhy jsou vazané
k ur€itym zrnitostnim frakcim a sva stanovisté
opoustéji jen v dob€ neptiznivych okolnich
vlivil prostfedi. Vysledky nasi prace ukazuji,
ze nekteti (obvykle ochranarsky vyznamni)
zastupci biehovych brouki byli ve Stérkopis-
kovné specificti pouze pro jednu ze zkou-
manych lokalit, a to i ve svétle skutecnosti, Ze
ripikolni formy se obvykle vyznacuji velmi
rozvinutou migra¢ni schopnosti (Nolte 2019),
a presun mezi jednotlivymi bfehy by pro né
tak nepredstavoval obtiz. Rozdily v tuzkych
ekologickych valencich i blizce ptibuznych
druht brehovych stfevlikii jsou pravde-
podobné disledkem velké lateralni ekosyste-
mové heterogenity, kterou miizeme pfi ficnich
tocich pozorovat (Bates et al. 2007).

Na biehovych stanovistich jsme kromé brou-
kt zkoumali 1 biocen6zu pavoukil. Pouze ma-
1¢ mnozstvi z odchycenych druhi mizeme
povaZzovat za striktn€ ripikolni, najdeme mezi
nimi pfedev§im druhy vlhkomilné s rliznymi
preferencemi k sukcesnim stadiim
(Buchar & Rizicka 2002). Typicky bfehovym
zastupcem je naptiklad zranitelny slid’ak Arc-
tosa leopardus. Navzdory tomu, Ze byla
spoleCenstva ostatnich zastupcii vyznamnych
pavoukl rostoucim rostlinnym pokryvem
vétSinou potlacovana, A. leopardus se vysky-
toval bézn¢ na mistech s rozvinutéjsi vegetaci.
To se odviji predev§im z bionomie druhu —
namisto hloubeni nor, které k tkrytu vyuziva-
ji ostatni zastupci rodu, vyhledava ukryty
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mezi vegetaci, kde si stavi trubicovy pavuci-
novy ukryt. Ke vyssi
pokryvnosti se vztahoval napiiklad jeste

stanoviStim o

vlhkomilny slid’ak Xerolycosa miniata a gene-
ralistické druhy. Z dostupné literatury vy-
plyva, ze

vyznamnych

pro pfitomnost ochranaisky

zastupcl stenotopicky
ripikolnich pavoukl je zcela zdsadni pte-
devS§im pravé absence vegetace na bfezich
(Wessels & Sundermann 2022; Al Hussein
2002). Naproti tomu araneoidni pavouci lovi-
ci za pomoci lapacich siti jsou pochopitelné
na pritomnosti litoralnich porostl existenéné
zavisli, nebot’ jim slouZzi jako opora pro kon-
strukci pavuciny.

4.3 ROZLOZENi SPOLECENSTEV NA
SUCHOZEMSKYCH LOKALITACH
lokalit
signifikantni pozitivni korelaci se zvySujicim

Strevlici  suchozemskych maji
se pomerem zrnitostni frakce > 1 mm ku <
I mm. Preference riznych druhil stfevlika
k rozdilné zrnitosti substritu je zndma
a u velkého mnozstvi druhl i prozkoumana
(Andersen 1970; Hurka 1996). Vysokou zrni-
tost s vétSinovym obsahem frakce nad 32 mm
jsme pozorovali pfedevsim na lok. T5, kde by-
la zaroven nejvétsi diverzita stfevlikd. Tim,
7ze se na stanovisti vyskytovaly i plivodné
ripikolni druhy, které maji afinitu k rdznym
zrnitostnim frakcim, vyvozujeme, ze divod
zvysené diverzity druhi (nejen stievlikil) mu-
sime hledat jinde. Mlize jim byt napiiklad vel-
rostlinny pokryv
na lokalité (21 %) — negativni korelace zejmé-

mi nizky procentudlni
na ekologicky vyhranénych druh s rost-
linnym pokryvem a sukcesnim stadiem patrna
byla. Tento zaporny vliv na ekologickou
hodnotu spolecenstev strevlikli  podporuji
1 dalsi studie, které sledovaly vliv sukcese
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na zoobiocendzy (napf. Rehounkova 2016).
Ze situace na lok. TS vyplyva, ze pfitomnost
puvodné vlhkomilnych druht hmyzu dokonce
nemusi byt za ptiznivych podminek limitova-
na bezprostfedni blizkosti vody ¢i vlhkosti
substratu (vlhkost substratu na lok. TS byla
3 %). To je zfejmé i z vyskytu piirozené bre-
hovych druhit jako Cicindela arenaria,
Chlaenius vestitus, na relativné suchych
stanovistich T2, T4, kde se fauna hygrofild
misi s xerotermofilnimi prvky pisCin
(Harpalus flavescens, Lionychus quadrillum,
Metallina lampros, Anthicus flavipes z Celedi
Anthicidae).

Do jisté miry paradoxni situaci vidime v roz-
lozeni spolecenstev suchozemskych pavoukd.
Ackoli celkovou diverzitu ovliviiovaly fakto-
ry souvisejici s postupujici sukcesi (vlhkost,
sukcesni stddium, rostlinnd pokryvnost) casto
vyrazng¢ pozitivné, ekologicky vyhranéné
prvky s témito parametry korelovaly nega-
tivng. Podobné vysledky piinasi i studie Re-
hounkové a kol. (2012). Fenomén mizZeme
vysvétlit tim, Ze vétSina béznych araneoidnich
sitovych druhii vyzaduje pozdéjsi sukcesni
stadia predevsim v souvislosti s prostorovymi
potfebami pro stavbu pavucin (ke stavbé siti
potiebuji dostatecny vegetacni pokryv). Ent-
ling et al. (2007) uvadi, Ze jako nejpod-
faktor strukturu
spolecenstev pavoukli vystupuje piedevsim

statné&jsi ovliviiujici
vlhkost. Autofi apeluji na ekologicky vyznam
biotopt s extrémnimi hodnotami tohoto para-
metru. Zvlastni ochranaisky vyznam maji
podle studie predn¢ stanovisté s fidkou vege-
taci. Praveé specializované druhy vegetaci
prostych  stanovist’
Stérkopisku jako nahradni biotopy nejcastéji
(Heneberg & Rezad 2014). Na lokalité TS
o inicialnim sukcesnim stadiu jsme tak nalezli

vyhleddvaji  tézebny
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1 druhy relativné vysokych statuti ohrozeni
(Attulus distinguendus, Callilepis nocturna,
Metopobactrus prominulus atd.). Podobnou
strukturu spolecenstva méla také stanoviste
T2 a T4. Zatimco monokulturni bor T3 hostil
sice nejvice druht celkové, avSak pouze nepa-
trné mnozstvi z nich vykazuje v jisté mife uz-
kou ekologickou valenci. Takové prvky (napf.
Simitidion simile) se zde vyskytovaly na-
sledn¢ vyhradné v prosvétlenéjSich Castech
vyzkumné plochy a mély takika vzdy afinitu
spise k jinym zkoumanym lokalitam.

Srovnanim naSich vysledkti s praci Vachy
a Zemana (2018) zjistujeme, ze spolecenstva
specializovanych druhti jsou na lokalitach
negativné ovliviliovana v souvislosti se zvySu-
jici se pokryvnosti 1 v Case. Autofi studie
kuptikladu uvadi velké mnozstvi druhti prefe-
rujicich vlhké a oteviené biotopy na stanovisti
T1 (az 6 druh), zatimco my zaznamenavame
vyrazng nizs§i mnozstvi téchto specialistl (2),
a to 1 pres skutecnost, Ze se na jinych loka-
litach v piskovné ostatni Vachou a Zemanem
zminované druhy v minulém roce hojné vy-
skytovaly. Je patrné, Ze za dobu 4 let se z para-
metril na lokalité¢ zvysila predev§im rostlinna
pokryvnost (z 51 % na 87 %). Velmi podobnou
situaci vidime i v monokulturnim boru T3. Jiz
v roce 2018 zde byly evidovany zejména
generalistické druhy, na§ vyzkum vsak
ukazuje, Ze 5 let stara borova monokultura ne-
hosti prakticky zadné specializované druhy
strevlikl, a kromé generalisti zde nalezneme
prevazné¢  druhy lesnich  ekosystémi.
I na stanovistich T2 a T4, na kterych autofi
uvadeji taktka vyhradné psammofily, je
patrmy negativni vliv postupujici sukcese
(na T2 se postup sukcese projevuje predevsim
expanzi titiny kioviStni a akati, lok. T4 vyraz-
n¢ zarlsta naletem borovic) a celkovy ubytek



zaznamenanych druhd.

5 ZAVER

Jako dulezité environmentalnimi parametry
pozitivné ovliviiyjici diverzitu nejen faunis-
ticky vyznamnych druht se jevi pfitomnost li-
toralniho porostu a vodnich makrofyt.
Nekontrolovana rybi obsadka nevyvazeného
druhového sloZeni (vysoka abundance plank-
tivornich a insektivornich ryb) hraje v po-
mérn¢ izolovaném prostredi vodnich nadrzi
piskoven klicovou roli a negativné se odrazi
na struktufe biocenoz. Dusledkem je ztrata
ochranatského potencidlu moktadnich lokalit,
ktery je obzvlaste v ramci piskoven znacny
(Tropek & Prach 2012, vysledky této studie).
Spolecné s dalsimi faktory prostiedi (napf.
hloubkou) ptsobi bylozravé ryby z pozice
ekosystémovych inZenyrii nejen na samotnd
spoleCenstva studovanych taxont, ale zaroven
zjevné formuji cely bioticky charakter lokalit
(Gbytek makrofyt a litordlni vegetace). Ve
svétle téchto skutecnosti doporucujeme se
v praxi vyvarovat vysazovani ryb na
moktadnich lokalitaich ve Stérkopiskovnach
urcenych k ekologické ochrané. V ptipadée na-
hodného zavle€eni ryb je velmi zZadouci jejich
celkovou biomasu drzet pod definovanou se-
zonni hranici a usilovat o vyvazené druhové
slozeni (neopominat slozku rybich predatortt).
Pro snadnéjsi management vodnich lokalit se
zda vhodnéjsi vytvaret mensi, vzajemné izo-
lované ting.

Druhové slozeni studovanych taxont napfic
hodnot Jac-

cardovych indexti relativné vyrazné liSilo a na

vodnimi lokalitami se dle
vSech bylo objeveno mnozstvi faunisticky vy-
znamnych druhd. Vidime tedy znacné roz-
dilné autekologické preference jednotlivych

studovanych druhl, proto by mél byt pfi
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ochranatskych aktivitach ve Stérkopiskovnach
kladen cileny apel na udrzeni heterogenity
vodniho prostfedi zprostfedkovany naptiklad
tvorbou dostatecné odlisnych tini a moktada
ruznych sukcesnich stadii i morfologie, pte-
devsim pak podporovat habitaty o ranych suk-
cesnich stadiich s méné svazitymi a ¢lenitymi
biehy a pozvolné klesajici hloubkou.
Ekologicky potencial suchozemskych lokalit
klesa ve sméru postupujici sukcese. Pri
stanoviStich o inicidlnich stadiich zazna-
mendvame vyrazn€ vice druhll zatazenych
v Cervenych seznamech ¢i jinak ochranarsky
vyznamnych nez na stanoviStich o stadiich
pozdéjsich. Nestejné se vyviji celkova
diverzita ¢lenovcll na lokalitach — stenotopni
druhy holych pisc€in a obnazenych substratu
jsou pozdéji nahrazeny generalisty, jejichz
celkovy pocet druhti miize byt vyssi. Jedna se
vSak zejména o druhy s nejnizSimi statuty
ochrany, pro jejichz pfeziti neni nastaveni
vhodného managementu klicové. Pii ekolo-
gickych  prizkumech rané sukcesnich
stanovist je tak dulezité posuzovat spiSe nez
obecnou diverzitu druhii zejména vyznam
jednotlivych taxond.

Velmi nevhodnou formou rekultivace
stérkopiskoven shledavame na zaklad¢ nasich
vysledkti vysadbu borové monokultury. Ve
srovnani s dal$imi studovanymi lokalitami se
na vytycené vyzkumné plose v borové planta-
zi vyskytovalo vyrazn¢ mén¢ druht za-
fazenych na Cervené seznamy ohrozenych
druhti a celé spoleCenstvo bylo typické pro
bézny kulturni, hospodatsky vyuzivany les.
Ojedin¢lé nalezy vzéacnéjsich taxonil byly na
tomto misté vztazeny k roztrouSenym svétli-
nam v jinak hustém porostu borovic. B
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Totalni nasazeni a koncentracni
tabor Dachau v zivote pana

Viadislava Jarose

Autor prace: Anna RYBAROVA

Tento ¢lanek vznikl na zakladé stejnojmenné maturitni prace, kterd mapuje zivot
mého pradédecka Vladislava JaroSe. Duraz je kladen zejména na obdobi druhé
svétové valky, kdy byl Vladislav Jaro$ zatéen a uvéznén v koncentraénim tabore
Dachau. Prace vychazi ze vzpominek, které Viadislav Jaros svéril své dcefi Jané
Bedecové a které ve mné vzbudily zajem zjistit vice o pradédeckové osudu za druhé

svétové valky.

Nase rodina o pradédeckove osudu dlouho ne-
védéla téméf nic. Znali jsme jen par utrzka
a veédéli jsme o jeho uvéznéni v Dachau. Sam
pradédecek o svych utrapach z druhé svétové
valky témét nemluvil. NejspiSe to povazoval
za uzavienou kapitolu svého Zivota, ktera pro
néj byla psychicky i fyzicky narocnd a s jeji-
miz nasledky se potykal az do smrti. I pfesto
nékolik malo ,,zazitki* z Dachau sdé¢lil své
dcefi Jané Bedecové, diky které jsem se o pra-
dédeckovi dozvédéla neékolik klicovych infor-
maci. V ramci patrani jsem jako prvni
kontaktovala Cesko-némecky fond bu-
doucnosti a Vojensky ustiedni archiv. V Ces-
budoucnosti  mé

ko-némeckém fondu

odkazali na mezindrodni péatraci sluzbu Ar-
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chiv Arolsen a Paméatnik koncentra¢niho tabo-
ra Dachau. Z Vojenského Ustfedniho archivu
mi zaslali kopii osobniho spisu Vladislava Ja-
roSe, coz se ukazalo jako dobry vychozi doku-
ment pro zacatek patrani. Od Jany Bedecové
jsem dostala mnoho fotografii a né¢kolik doku-
mentll tykajici se jeho pobytu v Némecku
1zivota po vélce. Prvotni nedostatek materialt
a informaci mé vedl k obavam, zda bude
mozné i z malého mnozstvi dokumentli napsat
a zmapovat pradédeckiiv zivot. Obratila jsem
se na statni okresni archivy v Ceské republice,
Ustav pro studium totalitnich rezimi, Narodni
archiv, pamatniky koncentracnich tdborQ
ve Spolkové republice Némecko a na dalsi n¢-
mecké archivy a archivni fondy. Ve své praci



jsem se snazila pracovat s informacemi zis-
kanymi jak z Ceské republiky, tak ze Spol-
kové republiky Némecko. Pokusila jsem se
zjistit hlavné pticiny odvedeni Vladislava Ja-
roSe do tfeti fiSe a okolnosti jeho uvéznéni

v koncentraénim tdbofe Dachau. !

Rozhovor autorky s Janou Bedecovou
Clanek bych rada zacala doslovnym piepisem
rozhovoru, ve kterém respondentka pani Jana
Bedecova, dcera Vladislava JaroSe a prateta
autorky prace, vzpomina na svého otce — poli-
tického vézné Vladislava JaroSe.

Jaka byla dédova rodina? Mél déda néjaké
sourozence?

Meél. Dve sestry a jednoho bratra.

Vypravél ti déda nékdy o svém détstvi?

O svem detstvi? Jenom, ze chodil bosky v léte.
Kdyz si chtel vydélat néjaké penize, protoze
rodina nebyla prilis majetna, rano pred Sko-
lou chodil roznaset pecivo. To si aspon vydelal
a mohl si vzit néjakou housku s sebou do Sko-
ly, aby nemel hlad. Ale jinak celé léto chodil
bez bot. Na to neméli, aby méli boty. To si mys-
lim je docela dulezitée. Potom si treba
schovaval, kdyz babicka — jeho mama, délala
buchty makové, tak si je schovaval pod pol-
star. Vzdycky si je nabral a dal si je pod pol-
Star a potom jednou na né zapomnél a rozlezel
Jje, a babicka ho serezala, protoze bylo vsech-
no Spinavé. To si taky pamatuji. Pak tvrdi, zZe
kdyz se narodil, mél pét kilo, tak mu hned dala
krupicovou kasi. To pry mu vikala. Takze byl
hned na krupicové kasi. A mél ji rad. A jinak
z détstvi asi uz nic.

Rikal ti, jak se dostal za vilky do Némecka?
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Nerikal. Jak se tam dostal vitbec nerikal. To
opravdu nevim. Takze to nezodpovime.
Vypravél ti o tom, co zaZil v Dachau? Jak tam
Zil nebo co tieba délal?

Tak to mi vypravél. Ze to bylo prosté hrozné,
v tom Dachau. Ze se dokonce pokusil odtam-
tud utéct. Oni ho chytli. Postavili ho tam na ten
dvur a nechali tam vSechny na ného koukat
a pustili na ného psy. Chodili tam do prace
kazdé rano, rvali se tam kvuli chlebu a jedli
tam shnilé a naklicené brambory. A on pak
na nasledky tech shnilych a naklicenych
brambor oslepl.

Z archivu Arolsen jsem se dozvédéla,
Ze na ném délali pokusy.

Ja si myslim, jak to Fikal, tak z toho vyplynulo,
ze kdyz takhle zlobil i v tom lagru, takze ho po-
tom zaradili na néjaky ten usek nebo oddéleni,
kde délali riizné pokusy na lidech vzdycky
za trest. Tak jemu pravé taky pichali néjakou
latku do zil. Oni délali tyfus, malarii a nevim,
co jeste. Tak jemu délali asi malarii. On dopa-
dl spatné, protoze mél klinickou smrt a probu-
dil se na voze mezi mrtvolami. A jeste mi
vzpominal, ze délal u peci. Je to osklivé, ale
spaloval mrtvoly. To bylo taky vzdycky za trest,
kdyz néco provedl. Tam pry chodili ti, co zlobi-
1.

Pro¢ ho propustili v roce 1944? Zmiioval
se o tom nékdy?

Jak a proc¢ ho propustili, to nevim. Ale pak
jeste zustal v Nemecku a pracoval tam.

Rikal ti néco o své prvni %ené, se kterou
se oZenil jesté v Némecku?

Nerikal. Vitbec se o tom nezminil. Nikdy. Ale
rekla to jeho manzelka — moje mama, ta mi to
Jjednou rekla, Ze tam mél pani, ale ona ani ne-

! Do tohoto &lanku jsem se snazila shrnout celou praci s dirazem na osud svého piedka. V maturitni praci jsem se zabyvala
mimo jiné také pracovné vychovnymi tabory nebo zivotem vézi v koncentracnich taborech. Bohuzel ne vse se do tohoto
¢lanku veslo, a proto se v piipad€ zajmu nevahejte obratit na autorku prace, ktera cely obsah prace rada poskytne.
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rekla, ze byli sezdani. Akorat, ze nemohla mit
déti. A on déti chtél, tak se vratil do Cech. Rek-
la, Ze se rozesli nebo rozvedli, ja ted nevim.
Ale byli sezdani, takze se asi rozvedli.

Co délal po skonceni valky? Vrdatil se domu
nebo zistal v Némecku?

Po skonceni valky byl jesté v Nemecku, ale ne-
vim presne, jestli dva roky nebo v jakém roce
vratil.

Mladi Vladislava Jarose

Vladislav Jaro§ se narodil 19. dubna 1921
na Svatém Kopecku u Olomouce manzelim
Jarosovym. Otec FrantiSek pracoval nejprve
jako tovéarni dé€lnik, pozdé¢ji jako slévac.
Matka Anna se starala o domacnost. S rodici,
bratrem a dvéma sestrami bydlel na Svatém
Kopec¢ku v domé ¢islo 139.

V zafi roku 1927 nastoupil do prvni tfidy
zdejsi obecné skoly. Podle vyucujicich byl ne-
poslusny, vyucovani ho nezajimalo, nepo-
slouchal pokyny uciteld, byl vzdorovity
a nenosil domaci ukoly. Jeho prospéch
a znamky na vysvédceni odpovidaji po-
znamkam od uciteld uvedenych na vysvéd-
ceni. Ve Ctvrté tfidé se naptiklad ,,spurnym
zpusobem zprotivil uciteli v télocviku, proto
III. stupen z mravl,” (Statni okresni archiv
Olomouc — tfidni vykazy Vladislava Jarose)
z toho diitvodu mél v druhém ctvrtleti na vy-
svédceni trojku z chovani.

Po dokonceni zakladniho vzdé€lani v roce
1936 absolvoval v roce 1937 devitimési¢ni
brusi¢sky kurz v Hlubockach u Olomouce
u firmy Moravia (Vojensky archiv — centrdlna
registratira MO SR Trnava — Evidencni list
k vojenské knizce série A ¢islo 496107).

Svaty Kopecek a némecka okupace
1. zafi roku 1939 je v historii zapsano jako
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den, kdy zacala druha svétova valka. Za-
minkou pro rozpoutani této valky bylo ptepa-
deni polského wvysilace v  Gliwicich
némeckymi jednotkami, které byly prevleCené
do polskych uniforem. Agresi Némci pocitili
také obyvatelé Svatého Kopecka.

TéhoZ dne bylo na Svatém Kopecku vybrano
10 muzt jako rukojmi, vzapéti byli odvezeni
do internagniho tabora ve Stépanové u Olo-
mouce (Pamétni kniha obce Svaty Kopecek I,
s. 126). Zatykani bylo soucasti tzv. akce Al-
brecht 1., jejimZ cilem bylo sjednani potadku
a klidu, ale také zastraSeni obyvatelstva
(Wikipedie, Akce Albrecht 1., 2022). Mezi ru-
kojmimi byl také otec Vladislava Jarose, Fran-
tiSek Jaro§ narozeny roku 1891. Podminky
v tabote byly velmi Spatné — vézni nedostava-
li potadné jidlo a museli spat na zemi (Pamét-
ni kniha obce Svaty Kopecek I, s. 126, 127).
Nekteti ze zadrzenych byli po tydnu véznéni
propusténi, ale mnoho vézit skoncilo v kon-
centracnich taborech (Olomoucky denik,
2018). Mezi propusténymi byl zfejme i Franti-
Sek Jaros.

Osud Vladislava JaroSe, syna zadrzeného
Frantiska Jarose, v obdobi némecké okupace
a zaCatku druhé svétove valky nent jasny.

Cesta Vladislava Jarose do treti FiSe
Presné datum ani pficina odchodu Vladislava
Jarose do trfeti fiSe nebyla zjiSténa. Jednalo
se o dobrovolny odchod nebo nuceny? Pokud
odesel dobrovolné, co ho ptimélo odejit?

S nejveétsi pravdépodobnosti mizeme vyloucit
moznost tzv. totalniho nasazeni.

Prvni ptipravy totdlniho nasazeni, tedy nu-
cen¢ho pracovniho nasazeni obyvatel okupo-
vanych zemi v nacistickém Némecku, byly
uskutecnény v zafi roku 1942, zatim vsak ne-
bylo definitivné rozhodnuto, jaké ro¢niky bu-



dou nasazeny. Nakonec byly nejvhodnéj$imi
shleddny ro¢niky 1921-1922 (Tauchen, Ja-
romir, Prace a jeji pravni regulace v Protekto-
ratu Cechy a Morava (1939-1945), s. 113).
Tyto ro¢niky se na cestu do Rise vydaly
zvlastnimi vlaky vypravenymi v poloving lis-
topadu 1942 (Mainus, Frantisek, Totalné na-
sazeni (1939-1945), s. 39). Mnoho Cecht
narozenych mezi lety 1918-1922 ale v N¢-
mecku jiz pracovalo, protoze byli vyslani mi-
mo akci nuceného nasazeni nebo do Némecka
odesli dobrovoln¢ (Mainus, s. 40).

Vladislav Jaro§, ktery podminku roku naro-
zeni pro totdlni nasazeni spliioval, totalné€ na-
sazen s nejvetsi pravdépodobnosti nebyl. Pri
archivnim badéni totiz nebyl nalezen Zadny
dokument, ktery by se o totalnim nasazeni
zminoval. Navic v roce 1942, kdy byla spuste-
na akce nucenych praci, byl jiz véznén v kon-
centratnim tdbofe Dachau. Do treti fiSe
se tedy musel dostat diive a za jinych, zatim
nezjisténych, okolnosti.

Pracovné vychovny tabor Wuhlheide
Pracovné vychovné tabory (Arbeitserzie-
hungslagers — AEL) byly tabory zfizené
a kontrolované vyhradné gestapem. Tento typ
tdbor mé¢l fungovat jako vézeni predevsim
pro délniky na omezenou dobu, v pfipade,
ze doslo k poruseni pracovni smlouvy nebo
k jinému prestupku. Divody pro uvéznéni
byly casto riizné. Do pracovné vychovnych
taborl byli posilani ti, co se naptiklad vyhyba-
li praci nebo nevykonali némecky pozdrav.
K tomu, aby byl ¢lovék zatéen a poslan
do pracovné vychovného tabora, nebylo nutné
ani soudni rozhodnuti (Bundesarchiv — Haft-
stittenverzeichnis der Stiftung EVZ).

Rezim v tabote byl velmi surovy a brutalni,
Casto srovnatelny s podminkami v né€kterych
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koncentracnich taborech. Vézni museli vyko-
navat tézké prace od brzkych rannich hodin
dlouho do noci. Trpéli nedostatkem jidla, od-
pocinku a byli také tyrani a ponizovéni. Cilem
tdbora bylo prevychovat délniky praci, aby
si znovu netroufali stavét se proti pracovnim
povinnostem (Mainus, s. 140-144).

Vézni pracovné vychovného tabora tdbor ob-
vykle opustili v rozmezi 4-6 tydnti (Mainus,
s. 140). Pokud se n¢kdo za druhé svétové
valky dostal do koncentracniho tabora, Sance
na propusténi byly velmi malé.

Pracovné vychovny tdbor Wuhlheide byl ta-
bor, ktery se nachazel na uzemi berlinské
ctvrti  Friedrichsfelde (Wikipedia,
Friedrichsfelde, 2023), kde
stejnojmenny zamek, jehoZ rozsahlé pozemky

Berlin-
se nachazel

zdmeckého parku si od roku 1938 pronajalo
Reditelstvi #i§skych drah (Reichsbahndirekti-
on) a zalozili zde tabor pro zaméstnance Ri-
skych drah (Reichsbahn). V roce 1940
si gestapo od tisskych Zeleznic pronajalo Ctyti
objekty tzv. baraky. Tabor Wuhlheide se tak
stal soucasti soustavy pracovné vychovnych
tdborll a spadal pod spravu gestapa (Berlin
Geschichte, Gestapolager  Arbeitserzie-
hungslager Wuhlheide* - Gedenktafeln Ber-
lin).

Podminky v tdbote Wuhlheide byly velmi
Spatné. Vézni byli nuceni tvrd¢ pracovat, ne-
dostavali poradné jidlo ani oSaceni (Berlin
Geschichte). Vézni pracovali pro fisské drahy
— naptiklad stavéli Zzeleznice, dale se podileli
na stavbé gardzi pro Wehrmacht nebo vyko-
navali prace pro Hlavni ufad tiSské
bezpecnosti (Bundesarchiv — Haftstitten-
verzeichnis der Stiftung EVZ).

Jak jiz bylo zminéno vyse, o osudu Vladislava
Jarose mezi lety 1939-1940 nebyly zjistény
7z4dné informace, ani dohleddny Zzadné ar-
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chivni dokumenty.

Prvni zminka o tom, kde se Vladislav Jaros
v dobé druhé svétové valky nachazel, po-
chazi  z dokumentl poskytnutych Archivem
Arolsen — Mezinarodnim centrem pro nacis-
tickou perzekuci. Zminka pochazi z doku-
mentu tykajici se zddosti o socidlni podporu
pro prezivsi obéti pokusii na lidech.

V této zadosti Vladislav Jaro§ uvedl, ze byl
dne 9. Cervence 1941 zatcen v Berliné. DG-
vodem pro zatCeni byla sabotdz pracovnich
povinnosti v dobé&, kdy pracoval jako topi¢
lokomotiv v tdbofe Wuhlheide u Berlina.
Uvedl, Ze pracoval pro stavebni firmu Griin
und Bilfinger (Archiv Arolsen). Zda stavebni
firma v daném mist¢ opravdu pusobila
se nepodatrilo ovérit.

Ochranné vazba Vladislava Jarose
Sabotaz pracovnich povinnosti, které mél
Vladislav Jaro§ vykonavat v pracovné vy-
chovném tabotfe Wuhlheide, byla divodem
pro uvaleni ochranné vazby.

Ke dni 9.
k ochranné¢ vazb& podepsany velitelem

zafi 1941 je datovan piikaz
Hlavniho ftisského ufadu bezpecnosti Re-
inhardem Heydrichem (Archiv autorky — viz
obrazek 2).

Tento ptikaz obsahuje informace o Vladislavu
Jarosovi a ditvody pro jeho zatCeni. Vladislav
Jaros ,,svym chovanim podle zjisténi statni
policie ohrozuje existenci a bezpecnosti lidi
1 statu, ve kterém nedostatkem pracovniho na-
ridi
botaz.“ (Archiv autorky — viz obrazek 2)
Vladislav Jaros byl od ¢ervence 1941, kdy byl
zatcen v Berling, az do 10. prosince 1941 véz-

sazeni a vzpurnosti pracovni  sa-

nén v policejni vazbé na policejnim feditelstvi
na nameésti Alexanderplatz v Berliné. Zde
na ném policejni [ékati provadéli zkusebni oc-
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kovani na tyfus, coz bylo spojeno s vysokymi
horeckami. Vladislav Jaro§ nasledné uvedl,
ze trpél chronickymi bolestmi hlavy a ztratou
pameéti (Archiv Arolsen).

Jelikoz byla na Vladislava Jarose uvalena
ochrannd vazba, nebyl fddné odsouzen a nebyl
vynesen ani zadny rozsudek (Archiv Arolsen).

Véznéni Vladislava Jarose

v koncentraénim tabore Neuengamme
Koncentra¢ni tabor Neuengamme byl vybu-
dovan na predmeésti Hamburku v roce 1938 ja-
ko jeden z mnoha pobocnych taboru
koncentraéniho tabora Sachsenhausen. Od
roku 1940 byl koncentra¢ni tabor Neuengam-
me nezavislym a hlavnim koncentracnim ta-
borem v severozapadnim Némecku. Tento
status vydrzel tdboru Neuengamme az do roku
1945 (KZ-Gedenkstitte Neuengamme).
Podminky v koncentratnim  tdbote
Neuengamme byly velmi podobné pod-
minkam v jinych koncentra¢nich taborech.
Strava byla nekvalitni a vézni trpéli velkym
hladem. Kazdy den v tabote se nesl ve zna-
meni velmi t€zké prace. Vézni pracovali na-
priklad na vystavbé kanalu pro splavnéni feky
Labe. Od roku 1942 museli v Sachtach tézit
hlinu potiebnou pro chod nové oteviené cihel-
ny (KZ-Gedenkstitte Neuengamme).

V bieznu 1945 zacala postupna evakuace ta-
bora a v dob¢, kdy byli vézni z Neuengamme
posilani pry¢, zni€ily jednotky SS dokumenty,
aby zakryly stopy po svych zlo¢inech. Pii-
slusnici SS donutili vézné, aby veskerou
dokumentaci spalili. Nékolik z nich vsak
ukrylo zdznamy o umrti nebo zdznamy z oSet-
fovny (KZ-Gedenkstétte Neuengamme).
Vladislav Jaro$ byl do koncentra¢niho tdbora
Neuengamme pifevezen v poloviné prosince
roku 1941 po pfiblizn€ pilro¢nim véznéni



v Berlin¢ na namésti Alexanderplatz. Po pfi-
jezdu do tabora mu bylo udéleno cislo 6792/8,
jimZ se jako vézen v tabote prokazoval (Ar-
chiv Arolsen).

Vladislava
do Neuengamme vypukla v tabote tyfova epi-

Kratce po piijezdu Jarose
demie, kvuli které byl tdbor poslan do karan-
tény. Epidemie trvala od konce prosince 1941
1942 (KZ-Gedenkstitte

Neuengamme, timeline).

do brezna roku

Dne 1. srpna 1942 ptijel Vladislav Jaros trans-
portem z koncentraéniho tdbora Neuengam-
me do koncentraéniho tdbora Dachau
(Pamatnik koncentracniho tabora Neuengam-
me — Transportni seznam z KT Neuengam-
me).

Jak jiz bylo zminéno vyse, v roce 1945 se
jednotky SS v Neuengamme zbavovaly vSech
dokumenttl, aby nebylo mozné dohledat, jaké
¢iny zde pachaly. Z tohoto dliivodl se z doby
pfijezdu Vladislava JaroSe do Neuengamme
a z roku 1942 témér nic nedochovalo. Jeho
jméno vSak uvedl do své pozistalosti rakous-
ky politicky vézen Hans Schwarz, ktery jej za-
znamenal do své databaze prezivsich véznu
z Neuengamme (Archiv Hanse Schwarze).

Véznéni Vladislava Jarose

v koncentraénim tabofe Dachau
Koncentra¢ni tdbor Dachau je fazen mezi nej-
star$i koncentracni tabory na némeckém tze-
mi. Byl otevien 22. bfezna 1933 na ptikaz
Heinricha Himmlera. Zpocatku zde byli véz-
néni komunisté nebo odptirci rezimu, ktefi by
mohli zplisobovat nepokoje. Tabor se na-
chazel v mist¢ nepouzivané tovarny a prvni
vézni zde zacali s vystavbou tabora (Za-
mecnik, Stanislav, To bylo Dachau, s. 17, 18).
Po vypuknuti druhé svétové valky zacaly
do koncentrac¢nich taborl proudit tisice vézna.
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Béhem valky bylo propusténi z koncent-
racnich tdborli na svobodu takika nemysli-
telné (Zamecnik, s. 89).

Tabor se tidil pfesnym fadem. Pracujici vézni
museli vstavat brzy rano, poté dostali velmi
nuznou snidani a ¢ekali na ,,apelplace, kde
byli spocitani. Nasledoval odchod na pra-
covisté. Po navratu z prace vézné ¢ekalo opét
stani na apelplace (Zdmecnik, s. 113-115).
Taborova nemocnice tzv. Krankenrevier bylo
misto, kde se na véznich nejprve ucili ope-
rovat Iékafi potfebni na fronté. Pozdéji byla
nemocnice mistem, kde taborovi 1ékari
na véznich provadéli lékatské pokusy (Za-
mecnik, s. 130, 135).

Vladislav Jaros pfijel do koncentra¢niho tabo-
srpna 1942

Neuengamme

ra Dachau transportem 1.

z  koncentracniho tabora
(Pamatnik koncentra¢niho tdbora Neuengam-
me — Transportni seznam z KT Neuengamme).
Do koncentra¢niho tabora Dachau piijely
od kvétna 1941 do srpna 1942 z Neuengamme
tii transporty. Pfijezdy téchto transportt si za-
znamenal jeden z Ceskych vézili v Dachau —
Némecka plsobily hrizostrasné. Lidé byli vy-
hubli na kost a byli na pokraji svych sil. Trans-
port, kterym pfijelo do Dachau 450 vézil
a mezi nimiz byl také Vladislav Jaros, piisobil
na ostatni vézné zcela nevidané. Z vlakl vy-
stupovali lid¢, jejichz téla byla pouze potazena
ktizi a meli propadlé o¢i. Mnoho vézna se na-
sledujiciho dne nedozilo (Zamecnik, s. 207,
208).

Po ptijezdu do tabora obdrzel Vladislav Jaro$
noveé ¢islo 33086, které mé¢l nasité na vézenské
uniformé a kterym se jako vézen v tabote
prokazoval (Archiv Arolsen, viz obrazek 6).
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Co ptesné délal Vladislav Jaros v prvnich mé-
sicich po prichodu do koncentracniho tabora,
se v archivech nepodarilo dohledat. Prvni za-
znam o Vladislavu JaroSovi se objevuje
ve vyhatku ze zdznamu z tdborové oSetfovny.
Jedna se o zaznamy laboratornich testli a prvni
zdznam Vladislava JaroSe pochdzi z 19. fijna
1942.V tento den mu byl zkontrolovan vzorek
moci a vzhled (Archiv Arolsen, viz obrazek
5). Toto vysetieni nejspise slouzilo ke zjisténi,
zda je Vladislav Jaros§ vhodnym ¢lovékem pro

l1ékarské pokusy.
Od unora 1942 pisobil v Dachau 1ékar Claus
Schilling,  zabyvajici se  vyzkumem

tropickych nemoci, ktery zde provadél nejroz-
sahlejsi pokusy na véznich. Jednalo
se o0 pokusy s malarii. Heinrich Himmler totiz
chystal plany na obsazeni jiznich ¢asti Sovét-
ského svazu, kde se vSak v hojné mire vysky-
tovala malarie. Himmler Schillingovi nabidl,
aby v Dachau pracoval na vyzkumu této
nemoci. Claus Schilling v ramci vyzkumu
infikoval malarii na 1 000 vézil. Pacienti by-
li pod neustalym dohledem. Kazdé tii hodiny
jim byla méfena teplota a jednou za tyden by-
la kontrolovana moc¢. Vsechny tudaje a vy-
sledky se musely peclivé zaznamenavat.
Velmi se dbalo na to, aby nedoslo ke zkresleni
vysledkti kvili hladovéni vézna. Z tohoto dui-
vodu vézni vybrani na malarické pokusy
dostavali vétsi pridely jidla neZ jini vézni. Pa-
cienti propusténi z tdborové nemocnice zl-
stavali i naddle pod kontrolou malarické
pokusné stanice. Malarické pokusy byly v Da-
chau provadény do bfezna roku 1945. Stanice
byla na rozkaz Himmlera zrusena zaCatkem
dubna 1945 (Zamec¢nik, s. 219-221).

Vladislav Jaro§ byl podle knihy zprav z vé-
zenskeého lazaretu pielozen do reviru Cislo tfi

na ubytovaci blok ¢islo dvanact, kde Claus
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Schilling provad¢l malarické pokusy (Archiv
Arolsen).

Posledni zaznam z vézenské osetfovny po-
chazi z 9. srpna 1943, kdy byl Vladislav Jaros
pravdépodobné propustén z malarické stanice
nebo prelozen na jiné oddé¢leni taborové
nemocnice (Archiv Arolsen).

V zadosti o socialni podporu pro prezivsi obé-
ti pokusii na lidech Vladislav Jaro$ uvedl,
ze v ramci malarickych pokust trpél vysoky-
mi horeckami, slabosti, nebyl schopen pra-
covat a byl v ohroZeni Zivota. Nasledky téchto
pokust byly trvalé a neumoznily mu byt plné
zameéstnan. Trpél chronickymi bolestmi hlavy
a ztratou paméti. Po druhé svétové valce se
s nasledky malarickych pokust 1éc¢il
na nervovém oddéleni nemocnice v Kar-
lovych Varech (Archiv Arolsen).

Vladislav Jaros pracoval také v jednom z po-
bocnych tabort koncentracniho tabora Da-
chau. Pobo¢né tabory oznaCované jako
»AuBenkommandos® se nachazely mimo
hlavni tdbor (Zamecnik, s. 251-252). Vladi-
slav Jaros pracoval v tabote Wiilfert, ktery byl
od tnora 1943 soucasti systému pobocnych
taborti. Tovarnu vlastnil Hans Wiilfert a vyra-
bély se zde hlavné masové konzervy (Wikipe-
dia, AuBenlager des KZ Dachau, 2022).
Vladislav Jaro$ po ptichodu do Dachau uvedl,
ze je povolanim fteznik (Archiv Arolsen,
viz obrazek 7). Zda byl skute¢né vyuceny fez-
nik, nebylo archivnim baddnim dohledano.
Presné datum zaméstnani Vladislava Jarose v
tovarné Wiilfert se nepodafilo zjistit. Zaznam
0 jeho zaméstnani pochazi z 1. zati 1944, kdy
byl z pobo¢ného tdbora Wiilfert propustén
(Archiv Arolsen, viz obrazek 6).

Datum 1. zafi 1944 se objevuje také na pro-
pousteécim listu z koncentracniho tabora Da-
chau. ,,Vézen ochranné vazby Vladislav Jaros



narozeny 19. 4. 1921 na Svatém Kopecku byl
dodnes drzen v koncentracnim tabotfe Da-
chau. Podle vynosu RSHA z 22. srpna 1944
byla ochrannéd vazba zruSena. Dostal pokyn,
aby se okamzit¢ prihlésil na Gfadu prace v Da-
chau a poté na mistnim policejnim organu
v mist¢ svého budouciho bydliste* (Archiv
autorky — viz obrazek 7).

Jaké duvody vedly ke zruseni ochranné
Vladislava
z koncentracniho tabora Dachau, se pii ar-

vazby a propusténi Jarose
chivnim bédani nepodatilo objasnit.
Vladislav Jaros stravil v koncentracnim tabo-
fe Dachau presn¢ dva roky a jeden mésic.
Koncentracni tabor Dachau byl osvobozen
americkou armadou v ned¢li 29. dubna 1945

(Zédmecnik, s. 322).

Zivot Vladislava Jaro$e po propusténi

z koncentraéniho tabora Dachau

Po propusténi z koncentra¢niho tabora Da-
chau 1. zati 1944 se Vladislav Jaro§ musel pfi-
hlasit na pracovnim ufadé¢ v Dachau. O den
pozd¢ji byl ubytovan u pana Miillera ve mésté
Dachau. Zde byl ubytovan do 14. zati 1944,
nez mu bylo pfidéleno zaméstndni (Archiv
Arolsen).

Vladislav Jaro§ nastoupil do zaméstnani
15. zati 1944 (Bayerisches Wirtschaftsarchiv,
Miinchen, Arbeitskarte von Vladislav Jaros).
Byl zaméstnan ve firmé Krauss — Maffei AG,
coZ je tovarna v mnichovskeé ¢asti Allach. Vla-
dislav Jaro$ byl spolu s dalsimi zaméstnanci,
Casto v&zni koncentra¢nich tabord, ubytovan
v tabote KrauBl — Lager (Archiv Arolsen).
Vladislav Jaro§ pracoval ve firmé Krauss —
Maffei do 5. dubna 1945 (Bayerisches Wir-
tschaftsarchiv, Miinchen, Arbeitskarte von
Vladislav Jaro§). Diivod, pro¢ Vladislav Jaro$
z firmy odesel nebo byl propustén jesteé pred
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koncem druhé svétové valky, se nepodaril ob-
jasnit.

Posledni zminka o Vladislavu JaroSovi jesté
pred koncem druhé svétové valky pochazi
7 24. dubna 1945, kdy se ubytoval v Mnichové
na adrese Amalienstrale 71/IIl u pana
Novotného (Landeshauptstadt Miinchen, Di-
rektorium, Stadtarchiv, Einwohnermeldekar-
te).

Zivot po druhé svétové valce

Svatba s Verou Zikinou

Druha svétova valka skoncila v Evropé
8. kvétna 1945, kdy vstoupila v platnost Ném-
ci podepsana kapitulace v Remesi.

Vladislav Jaro§ stravil pravdépodobné po-
sledni mésic valky a prvni povalecné mésice
v Mnichové.

V Némecku se seznamil s Zenou ze Sovétské-
ho svazu, konkrétné z kavkazské oblasti. Vera
Zikina byla o dva roky star$i nez Vladislav Ja-
ro§ a pracovala jako laborantka. Vladislav Ja-
ro§ a Vera Zikina spolu uzavreli snatek dne 23.
kvétna 1945 na fare svaté Terezie v Mnichove
(Archiv Arolsen).

Jak vypadalo jejich spole¢né souZiti, se nepo-
dafilo zjistit. Snatek, ktery spolu uzavreli,
skoncil rozvodem. Divodem pro rozvod mohl
byt fakt, Ze Vera Zikina nemohla mit déti, kte-
ré Vladislav Jaros mit chtél (Rozhovor s Janou
Bedecovou). Dalsim diivodem mohla byt sku-
te¢nost, ze Vera Zikina se s Vladislavem Ja-
rosem nechtéla vratit do jeho rodné zemé.
V jakém roce a za jakych okolnosti se rozved-
li, zGistava zahadou.

Navrat do Ceskoslovenska

Vladislav Jaro$ se do Ceskoslovenska s jisto-
tou vratil v cervenci 1945, kdy mu na pobocce
Ceskoslovenského repatriaéniho ufadu v Olo-
mouci bylo vyplaceno 1 000 K¢s (Archiv au-
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torky). Vladislav Jaros byl 4. srpna 1945 po-
voléan k okresni vojenské spravé v Olomouci,
kde bylo
do branné moci. Do branné moci byl Vladi-

rozhodnuto o jeho zafazeni

slav Jaro§ zatazen 1. fijna 1945. Byl pfifazen
k délostieleckému pluku 55. Podle dekretu
prezidenta republiky ¢. 84/1945 Sb. ze dne
30. 9. 1945 musel ve vojenské sluzbé stravit
6 mésici. Od konce listopadu 1945 puisobil ja-
ko vojin nahradni zalohy u délostteleckého
pluku ve Svitavach. Z vojenské sluzby byl
propustén 8. bfezna 1946, kdy splnil lhitu
stanovenou prezidentskymi dekrety
(Vojensky archiv — centralna registratira MO
SR Trnava — Evidenc¢ni list k vojenské knizce
série A Cislo 496107).

Novy zivot v pohranici

letech
20. stoleti pfest¢hoval do dnesniho Kar-

Vladislav Jaro§ se koncem 40.
lovarského kraje. Zde pracoval jako hornik
v Jachymovskych dolech. Nejprve pobyval
v Chebu, poté se prest¢hoval do Lokte.
Na cest€ z prace se sezndmil se svou budouci
zenou Annou Goliasovou. Manzelé¢ bydleli
nejdiive v Chebu, pozdéji se piestéhovali
do Horniho Slavkova. Spolu mé¢li tfi déti — Ji-
tiho (*1955), Janu (*¥1956) a Jifinu (¥1957).
Vladislav Jaro§ zemitel 3. prosince 1989
v nemocnici v Sokolové. Manzelka Anna Ja-
rosova zemiela 18. prosince 2018.

Pokra€ovani rozhovoru autorky

s Janou Bedecovou

Dostal pradédecek néjaké odskodnéni za to,
co musel vytrpét za vilky?

V roce 1968, kdyz se tady uvolnily trochu ty
vztahy politické, tak Nemci zacali odskod-
novat vsechny, co tam byli v téch lagrech
a byly na nich délané ty pokusy. Tak vsechny
odskodnovali, s tim, zZe ti dotycni, kteri o to
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pozadali, ze chteji néjaké odskodneni, museli
prosté popsat a nejak prinejmensim i zdokla-
dovat, pokud to méli. Ja si pamatuji, Ze jsem to
s tatkou vypisovala a byl to takovy dotaznik,
ktery mel asi pét sest stranek. A tam to vSech-
no musel vypsat a poslal to do Néemecka.

Ale nikde jsem nenasla, jestli mu to uznali
nebo ne? Jestli tedy néco dostal?

Prislo mu potom odskodnéni ve vysi 225 000,-
a oni mu to poslali pochopitelné v markach.
A nase viada, nas stat, to nedovolil, aby dostal
ty marky, Prahy
do zivnostenské banky a ta mu potom vyplace-

tak musel potom do

la bony.

Ja jsem pravé nikde nenasla Zdadny doku-
ment, kde by bylo kolik mu vyplatili.

Ale pamatuji si to, ze se o tom doma mluvilo,
ze to bylo tech 225 000, coz byly na rok 1968
ohromné penize, protoze si pamatuji, Ze si teh-
dy poridil auto znacky Simca 1500, poridil
si japonsky fotak, dalekohled a takové véci.
Oblékl nas vsechny v Tuzexu.

Jak se poznal s prababickou, tvoji mamou?
S mamou se poznali tak, Zze mama se s rodici
a sourozenci prestéhovala ze Slovenska
do Chebu. Av Chebu nejdriv pracovala na jat-
kach v kancelari a potom jezdila jako pritvod-
¢ v autobuse, to jeste méli diiv privodci,
a jezdila linku Cheb-Karlovy Vary. A tata teh-
dy byl prestehovany do Lokte z Chebu a na-
stoupil jednou do toho autobusu, pozval ji
na rande, a tak to zacalo.

Jak déda zemiel?

On mél docela takové peripetie. Meél cukrovku,
nejdriv to zacalo tim flekem klasickym na
chodidle, kdy mu zacalo cernat chodilo, tak
mu nejdriv vzali prsty. Nakonec to skoncilo
ztratou celé koncetiny, nad kolenem mu ji mu-
seli vzit. On strasné bojoval, Ze nechce ji dat
pryc, ale tam hrozilo, ze by umrel, takze nic ji-



ného nezbylo. Takze to bylo prvni takové hroz-
né, Spatné se mu to hojilo a byly s tim strasné
problémy. Mél takové srdecni zachvaty a pak
Jjsme volali sanitku a bylo to takové na hou-
pacce. A v dobé, kdy jesté oslepl, tak to ho od-
vezli do nemocnice a tam kdyz jsme za nim
prijeli, tak to bylo takové smutné, protoze byl
,, Prikurtovany* a pan doktor mi vypravél, ze
s nim mluvil a vSechno s nim probral a rikal,
Ze to ma tezké, ale ze v téchto stavech se mu
vraci to Dachau, to, co tam prozil a zZe on
se strasné brani, takZe se pere a mda pocit,
ze mu chteji ublizit, a proto z téchto ditvodii
byl ,,prikurtovany . A pak uz se to oslepnuti
nezlepsilo. On uz byl porad slepy a vyustilo to
tim, ze mél strasny bolesti bricha, takze ho ne-
chala mamka odvézt a on pak asi za dva dny,
ani ne, moznda den na to zemiel v nemocnici.
Meél infarkt myokardu zadni steny.

Babi mi jesté iikala, Ze nechtél byt po smrti
spaleny.

To mi Fikal taky, Ze nechce, protoze tim, jak byl
v Dachau a tam byl u téch pect, mné vzdycky
vypravél, ze ty mrtvoly se postavi, tim Zarem.
A protoze to vidél, tak tohle nechtél zazit.
Chtel byt normalne do zeme. Ale mamka
prosté rozhodla, ze to bude takhle. Tak to bylo
takhle. Neda se nic délat. A nehledé na to,
ze dneska uz by to takhle viitbec nebylo, pro-
toze dneska ty pece a systémy jsou uplné jiny
a uz se to nedéje.

ZAVER

Maturitni praci, ze které vznikl tento Clanek,
jsem psala, abych bliz poznala Zivot mého
pradédecka Vladislava JaroSe véznéného
za druhé svétové valky v koncentra¢nim tabo-
fe Dachau.

I ptesto, Ze jedinad véc, kterou jsem o prade-
deckovi védéla, byl jeho pobyt v Dachau,
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jsem se pustila do badani v archivech. Kontak-
tovala jsem archivy zabyvajici se problema-
tikou totalnitho nasazeni a koncentracnich
tdborl. Obratila jsem také na statni okresni ar-
chivy a na n€kolik matrik méstskych trada.
Jako prvni jsem kontaktovala Cesko-némecky
fond budoucnosti, kde mi sice zadné informa-
ce o pradédeckovi neposkytli, ale zaslali mi
kontakty na jiné archivy. Poté uz jsem kontak-
tovala jeden archiv za druhym a cekala
na jejich odpovédi.

Nejptinosnéjsim zdrojem informaci se stal
jednoznacéné€ Archiv Arolsen, odkud mi pfislo
velké mnozstvi dokumentd, mapujici Zzivot
Vladislava JaroSe v koncentracnim tdbote Da-
chau a po druhé svétové valce.

Kontaktovala jsem také Pamadtnik koncent-
ratniho tabora Dachau, do jehoz odpovédi
jsem vkladala velké nadéje na odhaleni prad¢-
deckova osudu. KdyZ mi zhruba po dvou mé-
lehké
zklamani. Bylo mi totiz sd€leno, abych pro

sicich odpovédeli, pocitila jsem
vice informaci a dokumentt kontaktovala Ar-
chiv Arolsen, cozZ jsem udélala jiz dive. I ptes
tuto mens$i prekazku jsem se v patrani po pra-
dédeckové osudu nevzdavala. Obeslala jsem
dalsi a dalsi archivy, diky kterym se dozvéde-
la nové sttipky z pradédeckova zivota. N¢-
mecké archivy k mym zddostem o informace
pristupovaly vzdy s ochotou a snazily se mi
pomoci a poradit, kam dal se jest¢ mohu obra-
tit.

Zpocatku jsem byla lehce zklamana, ze se mi
nepodaftilo najit vice dokumentt o Vladislavu
JaroSovi, zejména z obdobi zacatku druhé sve-
tové valky, nad kterym se stdle vznasi otaz-
niky. Nedostatek dokumentli zptsobilo jejich
zniceni v zaveérené fazi druhé svétové valky,
kdy zahladit  stopy
po spachanych zloCinech. Prace se ziskanymi

se nacisté snazili
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archivaliemi pro m¢ byla nesmirné zajimava.
Neustale jsem je zkoumala a objevovala
v nich zajimavé informace. Nékteré doku-
menty byly Spatné ¢itelné, kviili ruéné psanym
textim. Casto se mi stavalo, Ze jsem objevila
nové informace tam, kde jsem je napoprvé
prehlédla. S ptibyvajicimi dokumenty se za-
caly objasniovat zahady, které si pamatovaly
déti Vladislava Jarose. To pro mé bylo velkou
motivaci, abych se nevzdavala v obepisovani
archivl a snazila se, co nejvice zmapovat jeho
mladi a zivot v dobé druhé svétové valky.
V této fazi prace jsem ziskala nejvice zku-
Senosti. Naucila jsem se komunikovat s ar-
chivy, aktivné pouzivat némecky jazyk nutny
pro komunikaci s vétSinou archivi, vyhle-
davat a podle dulezitosti roztfidit informace
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a také hledat informace ve Spatné Citelnych
spisech.

Nesmim zapomenout na svou pratetu Janu Be-
decovou, diky které jsem se dozvédéla o svém
pradédeckovi nejvice informaci a ktera mi po-
skytla nékteré originaly dochovanych doku-
mentl svého otce. Bez jejiho svédectvi by tato
prace nemohla vzniknout.

Maturitni prace pro mé nebyla jen Skolni za-
leZitosti, ale byla pro mé nécim, ¢im jsem sko-
ro cely rok zila. Prace se pro mé stala jakousi
detektivkou. Hlavnim cilem totiz bylo pood-
halit nejen mné, ale 1 celé mé roding, kousek
historie, ve které sehral dilezitou roli nas pie-
dek. H
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Obrazek 4 Transportni seznam z koncentracniho tabora Neuengamme do koncentracniho tabora
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Obrazek 8 Pracovni karticka Viadislava Jarose z firmy Krauss — Maffei
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Vyuka cizojazycné slovni zasoby
podle frekvence vyskytu slov
V jazyce

Autor prace: Carmen KOVARSKI

Prestoze vyznam gramatiky v jazyce je obrovsky a pro efektivni komunikaci je jeji
zasoba. VétSina modernich ucebnic vSak predklada studentovi slovni zasobu
v ramci tematickych okruhi, coZ mlize zpUsobovat jeji nerovhomérné rozlozeni —
dochazi tak napfiklad k neznalosti zakladnich sloves na ukor nékterych mnohem
méné pouzivanych podstatnych a pfidavnych jmen.

Tyto poznatky vedly ke tvorbé mobilni aplikace zamérené na rozsirovani slovni
zasoby podle skute¢né frekvence vyskytu slov v anglickém jazyce. Aplikaci je mozné
stahnout v obchodu Google Play pod nazvem Voc | Learn Language Usefully,
v obrazové priloze bude poskytnut QR kéd.

1 UVOD

Pamét’[21] je schopnost mozku po urcitou do-
bu uchovavat informace a v ptipad¢ potieby je
vybavovat. Probihé ve fazich vstépovani (ko-
dovani), uchovani (retence) a vybavovani
(reprodukce). Pamét’ se podle délky uchovani
déli na senzorickou (ultrakratkou, slouzi k do-
Casnému zapamatovani okamzitych smys-
lovych vjemt), kratkodobou (slouzi napft.
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k zapamatovani telefonniho ¢isla na dobu po-

ttebnou k jeho zapsani), stfednédobou
a dlouhodobou (az trvalou).
UcCeni je proces vstépovani informaci

do dlouhodobé paméti, za ucelem jejich
uchovavani po co nejdelsi moznou dobu (opti-
maln¢ trvale) a v piipadé¢ potieby jejich
spolehlivého a pohotového vybaveni.



Slovni zasoba je soubor vyrazi (slov,
¢i slovnich spojeni) uchovanych v paméti je-
dince, které se vyskytuji v konkrétnim jazyce
a diky nimz je jedinec schopen tomuto jazyku
rozumét a komunikovat v ném. Slovni zdsoba
se déli na aktivni, kterou je ¢lovék schopen si
snadno vybavit a pohotové pouzivat pii mlu-
vené komunikaci a psani vlastniho textu, a pa-
sivni, jejiz vyznam si Cloveék vybavuje pfi
¢teni ¢i poslechu, ale neni schopen ji sdm ply-
nule aplikovat.

K ulozeni latky do trvalé (dlouhodobé¢) pame-
ti je nezbytné latku v urcitych ¢asovych in-
tervalech opakovat. Systém uceni, ktery je na
této skutecnosti zalozen, se nazyva ,,systém
rozmisténého opakovani“ neboli Spaced
Repetition System (SRS) a existuje v fad¢ va-
riant. Nejjednodussi je latku opakovat
pravidelné, daleko efektivnéjsi je vSak roz-
mistit opakovani tak, aby nastalo tésn¢ pired
zapomenutim latky (na hranici schopnosti je-
jiho vybaveni). Takovym zplisobem se doba,
po niz latka zlstane v dlouhodobé paméti
ulozena, po kazdém opakovani prodluzuje.

Je také mozné prizptisobovat délku prodlevy
mezi opakovanimi tomu, zda si pfi opakovani
student latku skute¢né pamatoval, ¢i jiz niko-
liv. K tomu se vyuziva principli Leitnerova
systému, jenz poprvé uvedl Sebastian Leitner
ve své knize So lernt man lernen[1] z roku
1972. Systém funguje na principu ukladdani
slovicek (napsanych na kartaich s cizim
slovem na jedné a jeho ptekladem na druhé
stran€, tzv. flashcards) do péti krabic podle
urovné ,,naucenosti (jistoty), a zaroven je
spojen s pevnym Leitnerovym kalendaiem,
ktery stanovuje data opakovani slovicek
ke kazdé krabici. Student se pii opakovani tes-
tuje otaCenim karet. Pokud vyhodnoti, Ze si

slovo pamatuje, presune jej do krabice o Cislo
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vyssi, ¢imZz se v zavislosti na Leitnerove
kalendati prodlouzi interval mezi dal§im opa-
kovanim. Pokud ptesouva slovo z krabice ¢is-
lo pét, zcela jej vytadi a dale jej neopakuje,
predpoklada se, ze doslo k trvalému zapama-
tovani. Leitner také uvedl dvé alternativy pro
pfipad, kdy si student slovo nepamatuje. Bud’-
to presouva kartu zcela na zacatek — do krabi-
ce Cislo jedna — nebo o Cislo nize (napf.
z krabice €. 3 do krabice €. 2). Leitnertv sys-
tém se ve vétsich ¢i menSich obménach pouzi-
va 1 v modernich algoritmech, velice Casto
pravé u mobilnich ¢i webovych aplikaci.
Vyuka slovni zdsoby vétSinou probihd na za-
kladé tematickych okruhti (napft. zvifata, emo-
ce €1 zivotni prostiedi), protoze je takto pro
zéka nejlépe zapamatovatelna. Timto zpiso-
bem vSak casto dochéazi k uptednostiiovani
slov, ktera se do danych okruhti dobte hodi,
nicméné ve skutecnosti se s nimi student setka
jen ziidka, a naopak vynechdvani téch, ktera
snadno zaraditelna nejsou. Pro ilustraci vyber-
me nékolik anglickych slov a pfitadme jim
¢islo, které odpovida jejich umisténi v sezna-
mu usporadaném od nejpouzivanéjSich po
nejméné pouzivana. Slova sofa (4210), giraffe
(9515) a pyjamas (9748) se zaci uci uz
v prvnim ro¢niku anglického jazyka, ackoliv
jejich realna pouzivanost je velice nizka.
Naopak slova tend (979), maintain, (862),
suggest (415), include (290) nebo provide
(260), s nimiz se pii pohybu na Internetu se-
tkavdme prakticky denné, se mnohdy
do ucebnic nezatrazuji viibec.

Cilem prace bylo vytvofit jednoduchou
a uzivatelsky piivétivou aplikaci k vyuce
arozSitovani slovni zdsoby uzivatele na zékla-
de frekvence pouzivanosti slov v jazyce, ktera
bude pro optimalizaci u¢ebniho procesu vyu-
zivat principt flashcards a SRS.
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2 MATERIAL A METODY

2.1 VYVOJ

Funk¢ni cast aplikace byla tvofena ve vy-
vojovém prostfedi Defold a naprogramovana
v jazyce Lua.
Defold[2] je
prostiedi

multiplatformni  vyvojové

(tzv. engine) koncipované pfe-
devsim pro vyvoj her, lze jej vSak vyuZit i pro
tvorbu aplikaci. Jeho vyhodou oproti jinym
vyvojovym prostfedim, jako je Android Stu-
dio, je moZnost sestavit vysledny projekt pro
prakticky jakoukoliv Siroce pouzivanou
platformu, naptiklad Android, i0OS, Windows
¢i Linux, ale 1 jako webovou aplikaci. Defold
je oproti jinym enginlim také vyborné optima-
lizovan (velikost vysledného .apk souboru je
v ptipad¢ této aplikace ptiblizné 5 MB).

Lua[18] je vysokourovilovy [podobajici se
zpusobu lidského smysleni; srov. nizkourov-
novy p. j. se svym zapisem piiblizuje zplisobu
prace pocitace (procesoru)][19] skriptovaci
jazyk, ktery vznikl v roce 1993, a jehoZ syn-
taxe se podoba syntaxi Pythonu. Cista Lua ob-
sahuje jen zakladni funkce, nicméné vyvojati
Defoldu ji rozsitili o mnozstvi knihoven (sou-
bort ptikazl slouzicich pro urcitou oblast vy-
virtualni
u mobilnich zafizeni) ur¢enych ptimo pro ob-

voje, napf. prace s klavesnici
jektové orientované programovani, jakym je
pravé vyvoj her a dnes i vétSiny aplikaci.
Oproti Pythonu je jeji vyhodou napt. konzis-
tence knihoven, protoze velkou ¢ast z nich vy-
tvortili pravé vyvojati Defoldu.

Python[20] je
programovaci jazyk, s jehoz vyuzitim byla

vicetroviiovy  skriptovaci

vytvorena velka ¢ast seznamu anglickych slov
a ziskany veskeré ceské preklady k nému.
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2.2 TVORBA SEZNAMU

2.2.1 Anglicky seznam

Seznami anglické slovni zasoby fazené podle
frekvence pouzivanosti lze na internetu nalézt
relativné velké mnozstvi, nicméné maloktery
seznam piesahuje 3 000 slov (cilem aplikace
bylo 10 000 slov v zdkladnim tvaru). Ostatni
Casto obsahuji Cislice, jednotlivd pismena ¢i
jména, nebo v nich slova nejsou uvedena v za-
kladnim tvaru (slovo v zékladnim tvaru = lem-
ma). Proto bylo nutné vysledny seznam slozit
z n€kolika jiz existujicich.

Prvnich 5 000 slov bylo ziskano ze seznamu
webové stranky Wiktionary: Frequency lists /
A Frequency Dictionary of Contemporary
American English[3], ktery sestava Cisté z vy-
Se zminénych lemmat fazenych podle frek-
vence pouzivanosti.

Zbyvajici slova pochazeji z abecedniho sezna-
mu 10 000 nejpouzivanéjsich anglickych lem-
BNC/COCA  headwords[4]
Nationse, sefazenych s pouzitim programova-

mat Paula
ciho jazyka Python podle seznamt Wiktiona-
ry: Frequency Lists/PG/2005/08/1-10000[5]
(10001-20000,...).

Vysledny seznam byl nasledné doplnén o na-
zvy dnli a mésict v roce a chybéjici formy ne-
pravidelnych sloves[6] (fazeno opét dle
Wiktionary: Frequency Lists/PG/2005/08/1-
10000[5]).

2.2.2 Preklady

Ceské preklady k jednotlivym sloviim byly
ziskavany z webového slovniku
Glosbe[7].Piekladace zalozené na umélé inte-
ligenci jako jsou napf. Lindat ¢i DeepL jsou
sice velice presné pro pieklad vét a textd,
nicmén¢ jednotliva slova ptekladaji ne-
vhodné, protoze vétsSinou zobrazuji pouze je-



den vyznam daného slova (Lindat, pteklad
slova mine: dul; chybi mij, mina atd.). Vé&tsi-
na online slovnikd naopak vraci ptrekladt pii-
i mnoho (online slovnik BabLa, pteklad
slova rise: stoupat, vychazet, povstat, tycit se,
vstat, vzriistat, zvysit se, vstavat, zdvihat se).

Google Prekladac sice nabizi n¢kolik alterna-
tivnich ptekladi a dokonce disponuje ukaza-
konkrétniho piekladu
v kontextu prekladaného slova, nicméné¢, pre-

telem pouZzivanosti

dev§im u méné béznych slov, Casto nevraci
preklad v jeho zakladni formé (nybrz napf.
v zenském rod¢ (stored: uloZeny), promén-
livé s velkym ¢i malym pismenem na zacatku
slova, teckou za slovem apod.).

Glosbe nabizi ke kazdému slovu tfi az Ctyfi
nejrelevantnéjsi preklady v zakladni formé
(mine: dil, mina, muj; rise: stoupat, stoupani,
vzestup), které uzivateli umozni vytvofit si
celkem piesnou predstavu o vyznamu dané¢ho
slova, nezahlcuje jej vSak vSemi jeho existuji-
cimi ¢i prakticky nepouzivanymi tvary. Z vy-
zkouSenych slovnikli a prekladaclh ma také
nejbohatsi slovni zasobu a prelozil tedy bez
problémt cely seznam.

Pri
programovaci jazyk Python (s vyuZitim

ziskavani ptrekladd byl opét vyuzit
knihoven requests a BeautifulSoup, slouzi-
cich k tzv. ,,parsovani“ webovych stranek, ne-
boli ¢teni jejich zdrojového kodu a ziskavani
urcitého obsahu téchto stranek z ngj), vy-
sledny seznam byl zkontrolovan a drobné ne-
presnosti v ptekladech ru¢né opraveny.

2.2.3 Fonetické prepisy

Seznam fonetickych prepist slov s vyuzitim
abecedniho systému zapisu vyslovnosti [PA
(International Phonetic Alphabet) byl vytvo-
fen pomoci webové stranky ToPhonetics[8],
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kam byl cely anglicky seznam vloZen
a strankou ptelozen do pozadovaného forma-
tu. Chyb¢jici prepisy byly doplnény
rucné s vyuzitim stranek Merriam-Webster
Collins Dictionary[10]
a Cambridge Dictionary[11].

Dictionary[9],

Vysledkem se staly tfi samostatné .txt soubory
o délce 10 000 tadkh, které byly pomoci
Pythonu ptevedeny do formatu Lua table
(univerzalni datovy typ fungujici jako seznam
polozek), aby mohly byt dale cteny jazykem
Lua a pouzivany v samotné aplikaci.

2.3 GRAFIKA

Grafika aplikace byla vytvotena ve webové
aplikaci Figma[12], kterd slouzi pro tvorbu
uzivatelskych prostifedi pro mobilni zafizeni,
tablety, pocitace apod.

3 VYVOJ APLIKACE

3.1 FLASHCARDS

Aplikace stoji na systému tzv. ,,flashcards* ne-
boli karet, na jejichz jedné stran¢ se nachazi
urcitda forma ,otazky” — v pripadé vyuky
slovni zasoby tedy cizojazy¢né slovo, slovni
spojeni, fraze apod. — a na druh¢ strané ,,odpo-
véd** —v tomto ptipade tedy preklad vyrazu do
matetského jazyka studenta. Ten se pomoci
karet testuje a spravnou odpovéd’ kontroluje
otoc¢enim karty. Vyhodou tohoto pfistupu je
budovani jak pasivni slovni zasoby (nelze ji
snadno vybavit, ale slouzi k porozuméni pfi
¢teni ¢i poslechu), tak i aktivni (snadno vy-
bavitelna, potfebnd pro plynulé mluveni
a psani), jelikoz karta se d4 v tomto ptipadé
pouzivat obousmeérné.

www.gasos-ro.cz 54



I ERGO 2024

Tuto velice efektivni vyukovou pomucku Ize
vyuzivat témét ve vSech oblastech uceni, nej-
vyuzivanéjsi je vSak praveé pro studium jazy-
k.

Karty se daji vytvatet z papiru rucné, ale na-
bizi se 1 digitalizovany pfistup, ktery mezi fa-
dou dalSich vyuziva pravé tato aplikace.

3.2 ALGORITMUS

Aplikace ke zefektivnéni uceni vyuziva syste-
mu SRS (Spaced Repetition System)[13], kte-
ry se zakladd na principu opakovani latky
v prodluzujicich se ¢asovych intervalech tak,
aby opakovani prislo ve chvili, kdy clovek lat-
ku jiz témé&f zapomnél (viz obr 1 a 2).

Jeho nejpouzivangjsi formou je Leitnertv
systém, kdy se za predpokladu, ze si ¢lovek
danou latku pamatuje (zodpovi spravné na né-

Znalosti (%)

jakou formu otazky), prodluzuje doba, za niz
se algoritmus na stejnou otazku zeptd znovu.
Pokud je na otazku odpovézeno nespravng,
existuji dvé alternativy tohoto systému — prvni
(obr. 3) vraci uzivatele na zacatek (doba mezi
timto a nasledujicim polozenim otdzky se
zkracuje na pocate¢ni — nejkrat$i moznou),
druhy (obr. 4) posouva uzivatele o jednu pozi-
ci zpét (na predchozi nejdelsi Casovy interval).
V modernich aplikacich se pouZzivaji slozité;si
matematické modely tohoto systému.

Aplikace, kterd je pfedmétem této maturitni
prace, vyuziva kombinaci obou alternativ
Leitnerova systému upraveného podle
nove¢jsich modeli. Pokud slovo na kart¢ vidi
v aplikaci uzivatel poprvé a dobie jej zna, od-
hodi kartu doprava a toto slovo se mu jiz ne-
zobrazi. Pokud ho nezna, odhodi kartu doleva,

Obrazek 1 Krivka zapominani

Knowledge (%)

Dny

First Learned

6 7

Days

Obrdzek 2 Kiivka zapominani s vyuzitim SRS [
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Correctly answered cards

) (20

Incorrectly answered cards

Obrazek 3
Leitneriv systéem — 1. alternativa[l5]

¢imz se spusti proces uceni a slovu je v sezna-
mu pfifazeno ¢islo jedna (index pozice, dale
1P).

Pokud uzivatel odhodi slovo zatazené do pro-
cesu uceni (ma tedy pfifazen urcity IP) do-
prava (je si jisty jeho vyznamem), pfi€itd se
k jeho aktudlnimu IP ¢islo jedna. Pokud si
vSak jeho vyznamem jist neni, odhazuje kartu
doleva a IP se d¢li dvéma. Pokud vysledek
neni celé Cislo, zaokrouhluje se dolu.
Algoritmus na zaklad¢ hodnoty IP urcuje Cas
t, po jehoz uplynuti se jisté slovo objevi uziva-
teli znovu. Ten je stanoven vztahem

t =ty +elP*D),

pro slovo uzivateli zndmé (dokazal slovo bez-
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Incorrectly answered cards

Obrazek 4
Leitneriv systém — 2. alternativa[15]

chybné a rychle ptelozit), a vztahem

IP.
t=t, + e,

pro slovo neznamé, kde ¢, je aktualni Cas
(vCetné data) v sekundach, /P index pozice a e
je Eulerovo ¢islo (vychazi z modernich mate-
matickych modelli optimalizovanych pro lid-
skou pamét[16]). Vysledny cas je urcen
v sekundach.

3.3 FUNKCE APLIKACE

Aplikace nevyzaduje prihlaseni a funguje zce-
la offline. Je omezena na zakladni funkce op-
timalizované pro co nejrychlej$i orientaci
a vyhyba se jakymkoliv rusivym prvkim. Ne-
obsahuje zadnou domovskou stranku, po
otevfeni se uzivateli okamzité zobrazi procvi-

f\/\/\/\/\/\/\/\./’\./

H_///J

J

Obrazek 5

Pouzity algoritmus — pri spravné odpovédi (zelend) se karta presouva do boxu o cislo vyssiho, pri Spatné (Cerna)
se cislo aktualniho boxu deéli dvema a v pripadé necelého cisla se vysledna hodnota zaokrouhluje dolii (viastni

grafika)
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Covaci stranka s kartami, které l1ze kratkym
stiskem otocit a zobrazit tak cesky ¢i naopak
anglicky pteklad. Zde je také pomoci tlacitka
mozné nastavit, zda se maji slova na karty na-
¢itat v anglictiné (vychozi), ¢i v ¢estiné. Stu-
dent je tak miiZe procvicovat obousmérné,
¢imz ucinné buduje jak pasivni, tak aktivni
slovni zasobu.

V dolni ¢asti této stranky se nachézi orientacni
status bar, na némz mize uzivatel sledovat
svlj aktualni stav a pokrok. Zaroven pomoci
néj mize nastavit svou aktualni predpokla-
danou uroven, pokud v jazyce neni uplnym
zacatecnikem. Diky tomuto systému zcela od-
pada potieba zakladat uzivatelsky tcet.

Dale se na stran¢ pod ikonou tfi te¢ek v levém
hornim rohu nachdzi mozZnost nastavit na za-
klad€ osobnich preferenci barevny mod [svét-
Iy (vychozi) nebo tmavy (Setfi baterii a je
tme)],
O aplikaci, ktera uzivateli nabizi stru¢né se-

optimalni pro pouziti ve sekce
znameni s aplikaci, pfehled vyznamu znakt
fonetické abecedy a sekci Jak pouzivat, diky
niz se uzivatel ve funkcich aplikace snadné&;ji
zorientuje.

Pomoci Sipky v pravém hornim rohu se Ize
dostat na seznam deseti tisic nejpouzi-
vangjSich anglickych slovi¢ek, z né&hoz
aplikace Cerpd, a kde mlze uzivatel nejen sle-
dovat svlij aktudlni stav, ale i vyhledavat
konkrétni slova vcetné jejich vyznamu, vy-
slovnosti ¢i potadi v seznamu. Casteéné tak
mulze tato stranka slouzit i jako slovnik,
nicméné vhodnéjsi je pro tento ucel pouZzivat
aplikace k tomu urcené.

3.4 CILOVA SKUPINA

Aplikaci vyuziji predevsim pokrocilejsi stu-
denti, kteti uz maji urc¢itou predstavu o fungo-
vani studovaného jazyka (a neptekvapi je tedy
gramatické jevy jako napf. neurcité ¢leny, ¢i
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vycasovana slovesa), a jimz obecné nejpouzi-
vangj$i a nejefektivnéjsi systém tridéni slovi-
¢ek do kategorii nedostacuje ¢i nevyhovuje,
nicméné chtéji nadale smysluplné¢ budovat
svou slovni zasobu.

3.5 DALSI STUDIUM

Aplikace neslouzi k vyuce jazyka jako celku,
ale pouze k budovani slovni zdsoby. Student
tedy idedlné pokracuje s vyukou gramatiky,
predevsim vsak slovni zasobu upeviiuje
¢tenim knih a ¢lankt, sledovanim videi a fil-
mu, aktivnim poslechem anglicky zpivané
hudby apod. Aktivni slovni zasobu dale dotva-
1 psanim, mluvenim ¢i pfemyslenim.

4 ZAVER

V rdmci maturitni prace na téma Vyuka cizo-
jazycné slovni zasoby podle frekvence vysky-
tu slov v jazyce byla vytvorena didakticka
pomiticka — mobilni aplikace pro rozsifovani
cizojazy¢né slovni zasoby studenta na zakladé
frekvence pouZzivanosti slov v mluveném
jazyce. Ze seznamu z webové stranky Wiktio-
nary a seznamu Paula Nationse byl pro tento
ucel vytvotfen zdrojovy seznam deseti tisic
nejpouzivanéjSich  anglickych  slovicek
fazenych podle frekvence pouzivanosti, jejich
Ceskych  prekladd, ziskanych  pomoci
programovaciho jazyka Python z webového
slovniku Glosbe, a fonetickych piepist,
cerpanych z webové stranky ToPhonetics. Byl
proveden prizkum na téma efektivni uceni
cizojazy¢né slovni zdsoby a na zaklad¢ po-
znatkll z néj byla vytvorena funkéni mobilni
aplikace, kterou lze najit v obchod¢ Google
Play pod ndzvem Voc | Learn Language Use-
fully.

Aplikace bude nadale aktualizovana, v planu
je napt. doplnit moznost nastaveni denniho ci-

le a predevsim pridat vice mateiskych jazyku,



5 OBRAZKOVA PRILOHA

Obrazek 1

Hlavni stranka aplikace (tmavy
rezim) — na obrazku je karta se
slovem, fonetickym prepisem,
poradim v seznamu a urovni
znalosti, a stavovy radek, zob-
razujici, kolik slov uzivatel umi
(uroven zde Ize i nastavit); slova
se automaticky nacitaji v ang-
lictiné

znackov

zalozka,

Obrazek 2

Odhozeni karty smérem doleva
— uzivatel chce prohloubit zna-
lost slova, zvysi tak frekvenci je-
ho vyskytu, odhozeni doprava —
uzivatel slovo dostatecné zna,
frekvenci vyskytu chce snizit;
jako napoveda slouzi krizek
(obr. 5) ¢i fajfka (obr. 6) pod
kartou
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Sip, Sipka,

ukazatel, strela

Obrazek 3

Po kliknuti na tlacitko "en" na-
hore na strance se slova na kar-
ty nacitaji v materském jazyce
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Obrazek 4

Vzhled stranky se seznamem —
v seznamu se zobrazuji stejné
informace jako na kartach, po-
drzenim tlacitka lze zobrazit
preklad daného slova
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Obrazek 5

V' seznamu lze pomoci vyhle-
davactho pole najit konkrétni
slova, zobrazi se bud prvni
slovo odpovidajici  zadanému
(podle poradi v seznamu, pokud
Jje tedy zadano napr. slovo verb,
vysledkem hledani je verbal) ne-
bo, pokud je po dopsani slova
stisknut mezernik ¢i enter, slovo
presné odpovidajici hledanému
(v pripadé zadaného slova verb
bude i vysledek vyhledavani
verb)

O aplikaci
Foneticka abeceda

Jak pouzivat

Tmavy rezim

Obrazek 6

Pod tlacitkem s ikonou tri tecek
— vice — se nachdzi nastaveni
svetleho a tmavého rezimu,
informace k fonetické abecede,
sekce O aplikaci a napoveda,
jak aplikaci pouzivat



<
0 aplikaci Krétké samohlasky

Znélé souhlasky
]

Pfizvuky
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Dlouhé samohlésky

Neznélé samohlasky

Podobné ceskym
e
m,n,j,r

Obrazek 7 Obrazek 8 Obrazek 9
Sekce O aplikaci Napovéda k fonetické abecedé Ndapoveéda, jak aplikaci pouzi-

vat; pomoci Sipky vpravo resp.
vlevo nahore se lze pohybovat
mezi obéma stranami aplikace
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western

debate

consumer

majority

interesting

prevent

travel

Obrazek 10
Aplikacni design, grafika

Aplikaci muZete
stahnout zde
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Mereni polovodicovych
struktur pripravenych MOVPE

metodou

Autor prace: Simon LAZNICKA

Predmétem této prace je méreni luminiscence vzork(i InGaN/GaN scintilacnich
heterostruktur s mnohonasobnymi kvantovymi jamami vyrobenych pomoci
organokovové epitaxe z plynné faze ve Fyzikalnim ustavu Akademie véd Ceské
republiky v.v. i. Méreni probihalo na aparature Horiba LabRAM HR Evolution.
Luminiscence byla buzena kontinualnim helium kadmiovym laserem, ktery je
soucasti této aparatury. Provedenym vyzkumem byla potvrzena hlavni hypotéza

prace. Novéjsi vzorek svymi viastnostmi prekonal starsi.

Klicova slova

Fotoluminiscence; scintilatory; MOVPE; InGaN/GaN kvantové jamy

1 UvVOD

Epitaxe z feckého ,,epi® , taxis* — ,,usporadano
nad“ (Royer, 1928) je jiz z principu odlisny
proces vyroby krystald. Spoc¢ivd v pifenosu
molekul ¢i prekursorti (v chemii oznaceni pro
slouceninu pouzitou k vyrobé jiné. Tento ter-
min se pouziva naptiklad i u vybusnin a drog
(Jangl, 2021)) na atomicky cisty a rovny po-
vrch substratu (to Ize pfipravit snadno, pros-
tym ohfatim substratu v cistém prostiedi).
Dulezitym znakem, ktery odliSuje epitaxe od
napiiklad pouhého napatfovéni, je krystalo-
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grafickd névaznost substratu a prekursoru.
Tento zplsob pak piinasi nékolik velkych
benefitl. Cely probiha za nizsich teplot, takze
vysledny krystal ma mnohem wvyssi kvalitu,
nez stejnd substance ziskana napt. Czochral-
ského metodou (CZ), zaroven ndm také
umoziuje lépe kontrolovat samotny rtst, mi-
to fazi technologického vyvoje kontrolovat
miizku s pfesnosti az na polovinu délky ato-
mu. (E. Hulicius, osobni sdéleni, 27. ledna
2021)



Historicky bylo epitaxi s riznou efektivitou
a presnosti dosahovano riiznymi zpusoby.
Prvni z nich je epitaxe z pevné faze (SPE — So-
lid Phase Epitaxy), naptiklad horizontalni
provedeni Bridgmanovy metody, kdy se do
dvou opacnych koncii uzaviené zkumavky
umisti prekursor a substrat, nasledné pii ohta-
ti prekursor vysublimuje a navaze se na pod-
lozku substratu. Tato dnes jiz v podstaté
historicka metoda ovSem probiha za teplot
okolo 1200 °C (pro GaAs) (Krupolec 2018),
coZ je ve srovnani s CZ sice maly rozdil v tep-
loté, avSak ve vysledku znaény v kvalité.
Standardni vzorek GaAs pripraveny CZ me-
todou ma totiz pomérné mnoho krystalo-
grafickych defekta.

Vyvojove mladsi je pak epitaxe z kapalné faze
(LPE — Liquid Phase Epitaxy), ktera byla po-
mérné dlouhou dobu Spickovou vyzkumnou
1 primyslovou metodou v oboru. Napftiklad
v sedmdesatych letech ji pouzivali v odd¢leni
polovodi¢t na FZU. Dlouhou dobu pietrvava-
la dominantné také v primyslu, kde ¢astecné
zustava dodnes, napiiklad u vyroby cCer-
venych LED diod. Prekursor je zde ve formé
nasycené kapaliny, ochlazovanim se uvoliluje
a prichycuje na substrat, vznika tak epitaxni
vrstva. LPE zistavala hlavni metodou az do
devadesatych let, kdy zacala ptevladat sou-
Casna epitaxe z plynné faze. (Hulicius 20006,
2020, 2021b)

Epitaxe z plynné faze se déli na epitaxi z mo-
lekularnich svazkti (MBE — Molecular Beam
Epitaxy) a Organokovovou epitaxi z plynné
faze (MOVPE — Metalorganic Vapour Phase
Epitaxy, nebo MOCVD — Metalorganic Che-
mical Vapour Depostition). Prvni z uvedenych
je spiSe akademicka a badatelska metoda. Vy-
uziva ultra ¢istého vakua, ve kterém se z néko-
lika cel

Knudsenovych obsahujicich
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prekursory vysilaji (vypafuji) atomy na
substrat. Je to sice Spickova metoda ve svém
oboru, kdy jsme schopni pfipravit az subato-
marni vrstvy na substratu (napf. pl atomarni
tloustky), ovsem kvuli nutnosti pouziti vakua
okolo 10-9-10 Torr (1 Torr = 133.3 Pa) jsou
aparatury pomeérné slozité na vyrobu i udrzbu,
od ¢ehoz se odviji velmi vysoka cena. Zaroven
1 rast vrstev na MBE je pomérné drahy, proto
se jednd o nevhodnou metodu do primyslu,
kde jsou jednim z urcujicich faktora finance.
Mnohem efektivnéjsi je pak principialné od-
lisna metoda MOVPE. Jelikoz je to hlavni me-
toda pouzivand v této praci, bude ji vénovan
detailnéjsi popis. (Novak, 2020; Hulicius,
2021b)

MOVPE probihd v prostiedi ultracistého ply-
nu (v praci byl pouzivan dusik). Substrat je
ulozen v reaktoru (s takzvanym ,,shower head-
em" kvuli své podobé, horni viko pfipomina
sprchu, ze které ,,jsou prekursory unaseny* na
substrat). V reaktoru aparatury firmy Al-
XTRON, ktera se nachazi ve FZU, jsou
v reaktoru tii mista na substrat ureny pro epi-
taxni rist. Zde je zespodu substrat ohfivan od-
porovymi civkami natolik, aby se povrch
atomarn¢ vyhladil a prob¢hla desorpce ptiro-
zenych oxidl a povrchovych necistot. Poté se
k substratu ptivedou prekursory (z poloviny
organokovy, od kterych je odvozen i nazev,
druhou polovinu tvofi hydridy ¢i nitridy). Na-
stane termicky rozklad. Atomy pozadované
krystalické vrstvy se usadi na povrchu (fyzi-
sorpce) a ndsledné migruji na adekvatni mista
v krystalické miizce (chemisorpce). (Hulicius,
2006, 2021a, 2021b)

Epitaxi lze ptipravit homostruktury, tedy riist
stejné molekuly substratu, jakou ma podlozka,
obvykle se tak vyrazné zvysi kvalita vzorku.
Anebo heterostruktury, pravé ony jsou jednim
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z divod, pro¢ je epitaxe piedni metodou vy-
roby polovodi¢i. Na krystalickou mfizku
substratu mizeme vyrust a navazat krystal
prekursoru, diky c&emuz ziskdvame nové
vlastnosti polovodi¢ové slouceniny. Cast
z nich vyplyva uz z podstaty polovodicu, kdy
se zde setkavame s riznou $iikou zakazanych
past a vhodnou kombinaci prvkii mizeme vy-
tvofit potencidlovou ,jamu“, ve které se
elektron zachyti a jeho rekombinaci s polovo-
di¢ovou dirou se uvolni ur¢ité mnozstvi ener-
gie, které se nasledné vyzafi jako foton. Kdyz
se pak dostaneme u heterostruktur k takové
Sifce, ktera téméf odpovida Sifce atomarni,
vytvoiime takzvanou kvantovou jamu ¢i tec-
ku (QW — Quantum Well, QD — Quantum
Dot), ktera povoluje rekombinaci pouze ze
specifickych energetickych hladin, vznika tak
monochromatické (nebo témét monochroma-
tické) zafeni. Takova vlastnost se da vyuzit
u Sirokého spektra soudastek od laserti po
scintila¢ni struktury, jejichz alespon zakladni
princip je pro spravné pochopeni prace také
potieba vysvétlit. (J. Oswald, osobni sdéleni,
22. tnora 2022; Hulicius, 2021b; Novak
2020)

Scintilatory jsou soucastky pouzivané pro de-
tekei riznych zareni nebo castic. Principem
scintilatoru je fotoluminiscence buzena adsor-
bovanou ¢astici €1 zafenim, vznikd par elek-
tron — dira, ktery pii rekombinaci vyzafi
fotony. V praxi je najdeme napiiklad
v CERNu, elektronovych mikroskopech, ne-
bo medicinskych zafizenich jako PET a CT.
Napiiklad u PET a CT pak na délce vysetieni
a intenzit¢ pouzitého zafeni zalezi zdravi pa-
cienta, naklady na vySetieni i ozafeni oSetiuji-
ciho pracovnika. Cilem této prace bylo
naméfit, jestli se podafilo zlepSit luminis-
cenéni vlastnosti u nové¢jsich vzorki vyro-

67 Gymnazium a SOS Rokycany

benych ve FZU. Dle hypotézy by mél novy
vzorek vykazovat lepsi vlastnosti, které by
mély byt pozorovatelné na grafech a Citelné
z méfeni. (Kramar, 2017; Hulicius, 2021a,
2021b; Nessmith & Laznicka, 2022)

Stavba scintilatoru je pak vysvétlena na obraz-
ku (viz Obrazek 1). Spodni vrstva je takzvany
,ouffer layer” navazujici na substrat, kterym
je zpravidla A1203 (pouziva se oznadéeni safir,
které vSak pfimo neodpovida ptirozené se vy-
skytujicimu drahokamu). Na néj navazuje ¢ast
heterostruktury, kde roste po vrstvach InGaN
(Indium Gallium Nitrid, ¢esky nitrid indito
gallity) a GaN (Gallium nitrid, ¢esky nitrid
gallity). Dale se vytvareji kvantové jamy zmi-
néné vyse v textu. Je to ¢ast materialu, ktera
pozd¢ji slouzi piimo k luminiscenci v ci-
lovych zatizenich. (Hulicius 2021a)

GaN

g high temperature buffer
| GaN;IBv‘vi Mperatyre

—22N low temperay rebuffer
Al,0 e ‘

3C-plane Orientation

Obrdzek 1 - schéma 10x QW scintilatoru dostupné z:
https://rb.gy/srnxzx



Adekvatnimi vlastnostmi struktury by pak
méla byt co nejveétsi intenzita pro luminis-
kvantové tzv.

cencni pas tedy

»peak® (vrchol) zéfeni, na vlnovych délkach

jamy,

390-410 nm a soucasn¢ co nejmensi luminis-
centni pas dosvitu. Poptfipad¢ se da mluvit
1 0 vzajemném pomeéru téchto dvou paramet-
ri. Tyto dvé vlastnosti vychazi ptimo z pouzi-
tych polovodic¢li a ze struktury, kdy se da
podle mnozstvi a luminiscence vlastniho
prvku nebo slouceniny urcovat, na jakych
vlnovych délkach probéhne luminiscencni
odezva. Zaroven se také jednd o pfimo méfi-
telné parametry, vysledek je Ccitelny piimo
z grafu a reprezentovany konkrétnimi
hodnotami. Pravé proto byla luminiscence
zvolena jako hlavni zkoumany parametr v této
praci. Déle se pak da polemizovat i nad vy-
sledky méfeni, kdy nevhodné kvality vzorku
muizou byt zapfi¢inény vakancemi a nezddou-
cimi pfimésmi.

Tato prace se zabyva méfenim epitaxné pii-
pravenych polovodicovych vrstev ve Fy-
zikalnim ustavu AV CR v. v. i. (FZU).
V soucasné dob¢ je na polovodicich zalozen
bez vyjimky veskery prumysl, jedna se o kli-
c¢ovou soucast veskerych informacnich tech-
zakladniho

spolecnosti. Pravé proto hraje vyvoj a po-

nologii, kamene dnesni
stupné zlepSovani polovodict velmi dilezitou
roli pro celou spole¢nost, minimalné dokud se
neobjevi lepsi a pouzitelnéjsi systém. Prave
epitaxe jsou v soucasnosti jednou z hlavnich
metod ptipravy polovodi¢ovych vrstev a sou-
castek. S rostoucimi trendy pro strukturné
kvalitnéj$i, mensi, vykonnéjsi a presnéjsi ma-
teridly, struktury a soucastky prestdva byt
Czochralského metoda (taZzeni monokrysta-
10), ktera je bézné prezentovana i vyucovana
na stfednich Skolach, dostacujici. V rozme-
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rech nano- a u heterogennich struktur se tak
uplatiiuji epitaxe.

2 MATERIAL A METODY

V této praci byly naméteny dva vzorky s ozna-
¢enim 348 a 648. Kazdy z nich je ve tvaru
kruhu o priméru 2 palcti (Obrazek 2), vzorky
maji po strané vytez urcujici jejich krystalo-
Oba jsou
jednoduché GaN/InGaN polovodicové hete-

grafickou orientaci. vzorky
rostruktury o deseti kvantovych jamach. Jedna
se o zakladni typ vzorku, ktery je pouzivan pro
zjisténi kvality rastu na aparatuie po delsi do-
bé, kdy byla vypnuta, nebo néjak udrzovana/
opravovana. K meéteni byly vybrany vzorky
stejného typu, vyrobené stejnym zplsobem.
Diky tomu je mozné pfisuzovat piipadné
zlepseni kvalit presnéjsi a adekvatnéjsi meto-
de¢ vyroby, nikoli rozdilnému slozeni.

(0,0)

x=-40000 x=-25000 x=-10000
- y=5000

x=-20000

x=-30000

Obrazek 2 - schéma vzorkit 348 a 648

Kazdy ze vzorka byl nejprve opticky pro-
zkouman na konkrétnich souradnicich méteni.
Na svrchnich vrstvach struktury mohou byt
vidét defekty zplisobené nezadoucimi konta-
minanty, které se mohly pfi ristu dostat do
aparatury. V takovych mistech by byla nameé-
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fena fotoluminiscence ovlivnéna defektem,
coz by zkreslilo zavéry méfeni. Luminiscence
je buzena kontinudlnim helium—kadmiovym
laserem (CW He-Cd laser) sviticim na vinové
délce 325 nm, takZe je mozné budit luminis-
cenci v oblasti blizké UV. Svétlo laseru je za-
ostreno na vzorek mikroskopem, ktery je
soucasti spektrometru Horiba LabRAM HR
Evolution. Velikost stopy laseru po zaostieni
je 1-2 um a hustota vykonu na této plose by
byla asi 3000 W/cm?. Pti takové hustoté vyko-
nu by mohlo dojit k zahtati nebo poSkozeni
vzorku a vzhledem k velké intenzité emi-
tované luminiscence také k saturaci nebo
dokonce poskozeni detektoru spektrometru.
Proto byla pouzita sada neutralnich filtri (ND
—neutral density), kter¢ intenzitu laseru snizu-
ji. Vysledkem meéteni jsou tedy série spekter
ziskanych pti 0.1 %, 0.01 % a 0.001% intenzi-
ty CW He-Cd laseru c¢ili pti hustoté vykonu 3
W/em?, 0.3 W/em? a 0.03 W/cm?2. Luminis-
centni odezva vzorku byla na daném misté
meéfena v intervalu 340-700 nm (blizké UV
a viditelné svétlo). Spektrometr provadi auto-
maticky eliminaci ndhodnych impulsti zpiiso-
benych kosmickym zéatfenim tak, Ze na
kazdém misté¢ zméii spektrum dvakrat, obé
spektra porovna a ptipadné kratké ostré piky,
které se vyskytuji jen v jednom spektru, elimi-
nuje. Mé&feni bylo opakovano na Cctyfech
mistech, jejichZ soutfadnice byly odvozeny od
zvoleného bodu [0, 0, 0], ktery se nachazel
v hornim rohu vyfezu (viz obr. 2, Cervené tec-
ky). (K. Kuldova, osobni sdé¢leni, 12. leden
2022)

Dale byla méfena luminiscence v okoli stfedu
vzorku (viz Obrazek 2, zelena tecka) na plose
24 x 24 pm s krokem 2 um. Vysledkem je sou-
bor 169 spekter luminiscence. Z ¢asovych dii-
zmenseno okno

vodli  bylo spektralni
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a luminiscence zaznamendvana jen v intervalu
390-440 nm, kde se nachazi emisni pas kvan-
tové jamy. Hodnoty maxima intenzity tohoto
pasu vynesené do mapy pak ukazuji ne-
rovnomeérnost rozlozeni luminiscence v plose,
ktera je zpusobena fluktuacemi ve slozeni
kvantové jamy. (K. Kuldova, osobni sdélent,
12. leden 2022)

3 VYSLEDKY

Spektra fotoluminiscence namétfené na zvo-
lenych mistech (obr. 2) jsou na nasledujicich
grafech. Na ose x je vinova délka emitované-
ho zafeni v nanometrech a na ose y je intenzi-
ta zafeni v relativnich jednotkach. To
znamena, ze detektor zaznamena urcité mnoz-
stvi zafeni, které je systémové nastaveno jako
jeden ,,count®, v némz se pak pocita dana in-
tenzita. Pfevod na absolutni jednotky by vyza-
doval pomérné¢ slozitou kalibraci. Jelikoz vSak
porovnavdme stejné parametry u dvou
podobnych vzorkll, neni takové operace zapo-
tiebi. Vysledek z grafii jasné vyplyne. Data
budou setfazena podle mist na vzorcich, aby
nebylo nutné v textu dlouho hledat pro po-
rovnavani. Ke kazdému vzorku existuji tfi
grafy, podle hustoty vykonu laseru
0.03 W/ cm?, 0.3 W/em? a 3 W/em?. Dale jsou
uvedeny fotografie daného mista pod mik-
roskopem, pro urceni ptipadnych defekt.

Na vsech grafech vidime dva luminiscen¢ni
pasy. Jeden s maximem mezi 390 nm a 400 nm
odpovidd emisi z  kvantové  jamy,
druhy s maximem u 520 nm je tak zvany de-
fektni pas, ktery se snazime volbou vhodnych
rustovych parametrdi  eliminovat, nebot
zhorSuje vlastnosti scintilatord, jelikoz ma
mnohem delsi dosvit nez emise z kvantové ja-

my.
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Obrdzek 3 Luminiscence vzorku 348 (nalevo) a 648 (napravo) pri 0,3 W/cm? hustoté vykonu CW He-Cd laseru.
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Dale budou zobrazena spektra pro vSechny intenzity na misté [-20000, 5000] pro oba vzorky.
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Obrazek 4 Srovnani spekter luminiscence obou vzorkii na stejném misté (bod [-20000, 5000]) pro riizné intenzi-

ty filtru
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3.1 MAPY LUMINISCENCE

Ve stiedech vzorki byla provedena jesté dvé méteni s cilem vytvofit mapy maxima emisni ¢a-
ry kvantové jamy.

Na plose 24 x 24 um se stiedem v bodé x =-25000 pm, y = 5000 um (viz obr. 2) jsme s krokem
2 um naméfili celkem 169 spekter luminiscence.

All spectra : 348_13 mapa

400+

350+

3004

250

200+

Irtensity (counts)

100

S04

. ' ' T
400 410 420 4320 440
Waelength (nm)

Obrazek 5 Luminiscencni spektra (169) v mistech mapy 348

Maximalni hodnota luminiscence kvantové jamy pro kazdé jednotlivé spektrum je pak zobraze-
na na dal§im obrazku a vytvati mapu fotoluminiscence v okoli stiedu vzorku.
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Obrazek 6 Mapa maxima luminiscence kvantové jamy vzorku 348. Bod [0, 0] odpovida bodu [-25000, 5000] na
obr. 2.
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All spectra : 638_13

Intensity (counts)

: T :
390 400 410 420 430
Wawelength (nm)

Obrdazek 7 Luminiscencni spektra (169) v mistech mapy 648
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X (pm)

Obrdazek 8 Mapa maxima luminiscence kvantové jamy vzorku 648. Bod [0, 0] odpovida bodu [-25000, 5000]
na obr. 2.
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Nejprve bude porovnana intenzita luminis-
cence obou vzorkil pro stfedni intenzitu za-
feni, kde by mély byt vidét jak vyrazné
luminiscen¢ni pasy, tak defektni pasy.

4 DISKUSE

Pro vyhodnoceni této prace je nutné nejprve
porovnat vysledky jednotlivych vzorki.
Obecné lze pro oba materialy prohlasit, Ze sle-
dované vlastnosti se zlepSuji se zvySenim in-
tenzity zafeni, jak je vidét v druhé casti
vysledki. Je zietelné, ze se radoveé grafy po-
hybuji stejné, ovSsem existuje velky rozdil
v intenzité fotoluminiscence mezi 348 a 648.
Pro porovnavani byla vybrana stfedni intenzi-
ta ND filtru, jelikoz dobte zobrazuje jak lumi-
pas tak
luminiscen¢ni pas dosvitu. U obou vzorkl se
blize k soufadnicim [-40000, 5000] intenzita
luminiscence snizuje. Je mozné fict, Ze vzorek

niscen¢ni kvantové  jamy,

648 zarti dobre, jelikoz ma stale vEtsi intenzitu
v luminiscenénim pasu kvantové jamy nez
v pasu dosvitu. Ovsem pro vzorek 348 toto
neplati a jiz u tfetiho mista méteni [-30000,
5000] je pomér obou pasu ptiblizné 1:1, coz se
rozhodné¢ nedd povazovat za adekvatni
vlastnost materialu. Na soufadnicich [-40000,
5000] vyplyva luminiscencni odezva v pod-
stat¢ z pavodnich vlastnosti polovodi¢ové
struktury, vrchol intenzity luminiscen¢niho
pasu kvantové jamy se zde pohybuje
v hodnotach okolo 50 a.u., zatimco vrchol pro
luminiscen¢ni pas dosvitu je ptiblizné dvakrat
tak intenzivni.

U spekter luminiscence v bodech [-25000,
5000] je videt vétsi celkova intenzita zareni
vzorku 648. Zaroven se také daji porovnat
Sitky obou spekter. U vzorku 348 se vrchol lu-
miniscence pro nejméné intenzivni spektrum
pohybuje v hodnotach okolo 150 counts a vr-
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chol pro nejintenzivnéjsi spektrum je na 400
counts. Sitka spektra je pak piiblizné 250
mu vrcholu u zhruba 400 counts a k nejvyssi-
mu u 650. Siika je tedy také piiblizng 250
counts, je vSak zfetelné, Ze intenzity se po-
hybuji na zcela jinych hodnotéach.

Je mozné porovnavat také tloustku vzorku
a jeji zmeény na povrchu, které mohou indi-
kovat pribéh ristu. Oba vzorky rostly ve
stejném MOVPE reaktoru, pficemz byly ohfi-
vany zespodu odporovou civkou, jiz je mozné
kalibrovat na jednotlivych mistech, je tedy
mozné dosahnout nerovnomeérnosti teplot,
kterd by pak zpiisobovala vétsi kumulaci ne-
rovnosti na dané strané povrchu. Vzhledem
k tomu, Ze tfeti soufadnice pro oba vzorky
nabyva velmi podobnych hodnot, je takova
chyba nepravdépodobna, musela by totiz byt
replikovdna téméf stejna (v tomto piipadé
chybnd) teplota u obou rlstd. Pravde-
podobnéjsi je, ze rozdilna tloustka povrchu
byla zplisobena samotnym zplisobem epitaxe
v MOVPE aparatufe, kdy jsou vzorky umiste-
ny po tfech v kruhovém reaktoru, zadny tedy
neni ve stfedu, tedy ani ve stfedu rotace a rlst
je tak mirn€ nerovnomérny.

Z vysledkl je mozné prohlasit, Ze vzorek 648
je lepsi nez vzorek 348. Diky vétsi homogeni-
té, a zdroven lep$im hodnotdm namétené lu-
miniscenéni  odezvy  (vétSi  intenzité
luminiscen¢niho pésu kvantové jdmy a mensi
intenzit¢ luminiscencniho pasu dosvitu) by
byl vhodny i pro primyslové pouziti. Ovsem
oba vzorky byly vyrobeny cisté¢ pro akade-
mické ucely. Hypotéza, Ze novéjsi vzorek 648
bude mit lepsi zkoumané vlastnosti, byla me-
fenim jasné€ prokéazana.
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V ramci pokracovani prace by se nabizelo
srovnani vysledk luminiscence a vlastnosti
prvotfidné ptipravenych vzorkl, jako je 648,
se strukturami pouzivanymi napiiklad piimo
v medicinskych zafizenich, nebo v CERNu.
Podobnou studii se zabyval naptiklad Ing. To-
mas Hubacek Ph.D. Ten ve své diserta¢ni pra-
ci tvrdi, Zze InGaN/GaN struktury vyrobené
ve FZU obstily a v mnohém pied¢ily na-
priklad ZnO:Ga a CdSe/CdS struktury pouzi-
vané ve vySe zminéném CERNu (Hubacek,
2020). V souladu s vysledky jinych, mnohdy
kvalifikovanéjSich praci v oboru je mozné tvr-
dit, ze opravdu doslo ke zlepseni vyrobniho
procesu InGaN/GaN struktur, které nyni
dovedou konkurovat i $pickam soucasné¢ho
prumyslu.

PODEKOVANI

Dal$im mozZnym rozsifenim vyzkumu epi-
taxni piipravy heterostruktur by mohlo byt
hleddni diivodu nizké kvality méné zdatilych
vzorki (v této praci tedy vzorku 348). Ta mii-
7ze byt zplUsobena nckdy az necekanymi
pri¢inami. Napiiklad u né¢kolika vzorkl
ve FZU byly naméfeny horsi vlastnosti kvili
kontaminaci kalciem, které¢ se do aparatury
dostalo z nové omitky v budové. Je tedy na-
snad¢ prohlasit, ze vyrobni kvalita neni
ovlivnéna pouze zdokonalovanim vyrobniho
procesu, ale 1 vnéjsimi faktory. Pro dalsi
zlepsovani je tedy nutné hledat predevsim pii-
¢iny problémi s jednotlivymi materialy. W

Rad bych podékoval panu profesorovi Ing. Eduardu Huliciusovi, CSc., za uvedeni do tématu

polovodici, vzdy vCasné a vécné pripominky a ochotu ke spolupraci. Dale patii velky dik

Dr. Ing. Karle Kuldové, ktera mi pomohla s kazdym méfenim a déle mi poskytovala mnoho

cennych rad pii praci. Na zavér bych chtél podékovat své vedouci prace Mgr. Helené Cizkové,

kterd si vzdy nasSla chvili na konzultaci a poskytla mi dilezité rady ohledné srozumitelnosti

textu.
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Efektivni metody zapisu
poznamek

Autor prace: Salome KOVARSKI

1 UVOD

Efektivni uéeni je tématem, o némz se v dnesni dobé mluvi ¢im dal vice. Pfi mnozstvi
informaci, které si chceme nebo musime zapamatovat, je mnohdy nutnosti najit si
svUj vlastni a podle nas nejlepsi zpisob osvojovani novych znalosti. Vznikaji nové
metody efektivniho uc¢eni a existuje Fada pomiucek, které pomahaji k lepSimu a rych-
lejSimu zapamatovani informaci, a mimo jiné i rizné druhy zapisu poznamek. Po-
znamky by mély byt zjednodusenim ucebnich material (prezentaci, ucebnic,
skript...) a slouzit jako pfehledny nastroj slouzici k opakovani probrané latky.

Jsou znamy tfi zakladni typy zapisu poznamek, které se hojné vyuzivaji po celém
svété. Prvni z nich je prehledny zapis, nejpouzivanéjSi metoda, oblibena pro svou ¢a-
sovou nenaroc¢nost a jednoduchost. Text je ¢lenén do nadpisti, podnadpist, bodt
a kratkych odstavcu.

Druhou metodou je Cornellliv zapis neboli tretinovy, také prehledna a jednoducha
metoda, ktera vyzaduje jen nékolik minut shrnuti na konci kazdé hodiny. Strana se
rozdéli do tfi €asti, z nichz jedna slouzi na bodovy zapis poznamek, druha na kli€ova
slova a otazky, které zaka k tématu napadaji, a posledni na kratké shrnuti probrané
latky.

Treti a posledni metodou jsou myslenkové mapy, které imituji myslenkové procesy
v mozku. Jsou zatim jednou z nejnovéjSich metod vytvorenou spisovatelem a véd-
cem Tonym Buzanem, z jehoz poznatkii mimo jiné Cerpa tato prace. Myslenkové
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mapy se snhazi propojovat obé mozkové
hemisféry pouzivanim barev a obrazku
a tvorit tak silnéjSi pamét'ovou stopu. Ze
vSech jmenovanych metod je tato ¢€a-
sové nejnaro¢néjsi. Cilem prace bylo
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prostiednictvim testovani téchto tii me-
tod ve vyuce zjistit, ktera z nich vede
k primérné lepSimu zapamatovani infor-
maci.

2 DRUHY PAMETI

Abychom lépe pochopili, jak psat poznamky
tak, abychom si z nich co nejvice zapamatova-
li, musime se snazit pochopit fungovani nase-
ho mozku a paméti. V soucasné dobé se
rozliSuje nékolik hlavnich druhd paméti
(kratkodobd),
dlouhodoba (ktera se déli na implicitni a ex-

(senzoricka, pracovni
plicitni — dale délitelnou na sémantickou
a epizodickou pamét’) a pamét proceduralni).
Senzoricka pamét je nékdy oznaCovana jako
okamzitd pamét’ a slouzi k prvotnimu zpra-
covani vjemu ziskaného nasimi smysly.
Senzoricka pamét’ je velmi kratkodoba —
uchovava informace pouze na nékolik sekund
(Vyuka pamétovych technik v informacnim
vzdélavani: piinosy a navrh seminafi, 2014).
Kratkodobou - pracovni - pamét pouzivame
k uchovavani védomych aktudlnich informa-
ci, které do kratkodobé paméti prichazeji bud’
ze senzorické, nebo z dlouhodobé paméti.
Pracovni pamét’ nam umoznuje délat spoustu
ukond bézného Zivota, aniz bychom si tuto
skute¢nost uvédomovali. Divat se na film, Cist
knihu, ale i najit cestu doma.* (Miklis, 2007)
Primérnd kapacita pracovni paméti je pét
slov, Sest riiznych pismen nebo sedm riznych
¢islic. Tyto pocty se vSak tréninkem daji az
zdvojnasobit (Robertsova, 2010). ,,Pro krat-
kodobou pamét je typické, ze je prechodna.
Pro své uchovani totiz nevyzaduje struktu-
ralni zmény nervové tkdné ani tvorbu novych
bilkovin.* (Hartl & Hartlova, 2010)

Dlouhodoba pamét’ slouzi k dlouhodobému
ukladani informaci. MiZeme ji rozdélit na
(deklarativni),  ktera
umoznuje védomé vybavovani si uloZenych

pamét  explicitni
poznatki, a pamét’ implicitni (nedeklarativni),
u jejichz znalosti neni nutné jejich védomé
zpétné vybavovani. Explicitni (deklarativni)
pamét mizeme dale délit na epizodickou a sé-
mantickou, pficemz epizodicka pamét’ slouzi
k uchovavani vSech vzpominek, zazitkt a po-
citl. ,,Také je v explicitni paméti ulozeno vse,
co tvofi nasi osobnost.“ (Vyuka pamétovych
technik v informa¢nim vzdélavani: piinosy
a navrh semindit, 2014). Sémantickd pamét’
pak uchovava vsechny faktografické znalosti
(vSechny naucené pojmy, data, Skolni znalosti
apod.). Sémanticka pamét’ je studenty nejpou-
zivangj$i druh paméti a velmi vyznamnym
predmétem vyzkumt zabyvajicich se efek-
tivnim ucenim.

Proceduralni pamét’ uchovava dobie naucené
fyzické Cinnosti (napf. jizdu na kole, chizi
apod.)

3 PSYCHOLOGIE UCEN:I

Podle Tonyho Buzana se pfi ucent lidsky mo-
zek pamatuje predevsim:

- informace, které jsme se dozvédéli na zacat-
ku ucebniho procesu

- informace ze zavéru

- vSechny poznatky, které jsme si dokazali
spojit s vécmi €i vzorci, jeZ uz zname, anebo
provazat s dalS$imi ¢astmi nové latky — pokud
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si na§ mozek nedokaze nové informace spo-
jit s né€im, co uz znd, pamatuje si hlire

- cokoli, co je n¢jakym zptisobem mimoradné
¢i unikatni (absurdni, vtipné, zajimavé) - véci,
které siln¢ ptisobi na néktery z péti smysla

- cokoli, co ma pro nas osobni vyznam

Tyto poznatky je dulezité si pii psani ja-
kychkoliv pozndmek uvédomit, abychom po-
znamky psali co nejlépe. Obecnym faktem je,
7e na§ mozek si [épe pamatuje zajimavé véci
a tvary nebo véci, které uz zna a mize nové
informace s né¢im propojit. Nejhtlife se mozku
pracuje, kdyz se nudi, protoze nema motivaci
se nové informace ucit, je nesoustiedény a je-
ho pozornost odbihd k zajimavéjSim a za-
bavnéjSim vécem. Je dobré tedy najit styl
zapisu a pamatovani takovy, ktery néds bude
bavit. Dulezita je také samoziejmé& motivace
a chut’ k tomu se snazit latku zapamatovat. Na
téchto principech funguji veSkeré mnemo-
technické pomucky a snahy o efektivni pama-
tovani. Prednosti nékterych typli zapisu
poznamek je snaha o co nejlepsi vyuziti po-
tencialu mozku, prednosti jinych jedno-
duchost a rychlost.

4 METODY ZAPISU POZNAMEK
A JEJICH EFEKTIVNOST

4.1 PREHLEDNY ZAPIS

Tento zapis je nejpouzivangjs$i metodou, cené-
ny pro svou jednoduchost a piehlednost. Po-
znamky jsou clenény do nadpisi a bodi,
nemély by se psat celé véty, ale jen klicova
slova. Zaci viak v tomto zapisu méli pii vy-
zkumné hodin¢ svobodu psat tak, jak jsou sa-
mi zvykli. Tento zpiisob nenuti k aktivnimu
uceni (kviili tendenci zakti pouze opisovat po-
znamky z tabule a nepfemyslet tak o pro-
biraném tématu) a neni tedy povazovan za
nejefektivnéjs$i metodu.
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4.2 CORNELLOVA METODA

Tento zplsob pochazi z USA, kde se také
hojné pouziva. Je zalozen na principu, Ze
uceni by mélo byt aktivnim procesem, mélo
by se nad nim pfemyslet, klast otazky a odpo-
vidat si na né&, nikoliv informace pouze pa-
sivné piijimat. Postup pfipravy je trochu
a zabere vice Casu. Stranka seSitu se rozd¢li na
tii ¢asti, vlevo asi pét centimetrt Siroky slou-
pecek (na klicova slova, otazky, grafy, sché-
mata apod.), vpravo Siroky sloupec (na
bodovy zapis, stejny jako u prehledného zapi-
su) a dole na strdnce maly prostor na kratké
shrnuti predchozi strany. Student by si m¢l byt
plné védom latky, kterd je probirana, (pokud
ne, napise si otazku a bud’ je mu na ni odpové-
zeno ucitelem, nebo si ji sam vyhledd) a mél
by se snazit tématu plné porozumét. Nakonec
si vSe zopakuje a utfidi v kratkém shrnuti.
Diky tomu by si mél latku 1épe pamatovat a 1¢-
pe ji porozumét.

TiTLE -

*Man nores
*tdenlly using aboreviatiens

ey Ahoognts

SUMMARY

Obrazek 1 Cornellova metoda



4.3 MYSLENKOVE MAPY

Myslenkové mapy jsou metodou zépisu, kte-
rou vymyslel anglicky autor a vychovny po-
radce Tony Buzan. Mapy by mély imitovat
fungovéani naSeho mozku (tedy multilateralné,
nikoliv linearn¢). Linearni zapis je podle To-
nyho Buzana neefektivni, mozek omezuje, je
pro n¢j nudny a pii uceni je pouzivana jen jed-
na jeho ¢ast (leva hemisféra). Je tedy vhodné
zapojit levou hemisféru (dominantni pro
jazyk, data, analyzy, logiku apod.) s pravou
hemisférou (dominantni pro fantazii, emoce,
umeéni, rytmus, barvy, vtip, prostor, tvofivost
apod.), kterd se jinak pifi uceni nudi, a tedy
pfemysli o jinych vécech. Pokud hemisféry
propojime (naptiklad dilezité datum si spoji-
me s barvou, obrazkem ¢i ptibehem), vytvori
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se siln¢jsi pamétova stopa. Protoze premysli-
me v obrazech, barvach a pocitech, byva pro
nas jednodussi si je zapamatovat. Nejefek-
tivnéj§i tedy podle Buzana je, kdyZ si vSechny
informace spojujeme s obrazy a barvami,
smyslovymi vjemy, absurditou, humorem
apod. (viz vySe: Psychologie uceni). Myslen-
kova mapa by navic méla imitovat myslen-
kové drahy v mozku, které se rozbihaji vSemi
sméry a tvoii tak obraz velmi podobny mys-
lenkovym mapam. Diikazem by mélo byt to,
kolik rtiznych slov, obraz{, ptibéhi a vzpomi-
nek se ndm vybavi, kdyz si ptedstavime na-
priklad jablko. VSechny tyto informace se
v nasi mysli objevuji prostorové, daleko, bliz-
ko, na strandch nebo pred nami, nikoliv v se-
znamu pod sebou.
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Obrazek 2 Pravidla myslenkovych map
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5 NEUROVEDA UCENI
A PAMETI

Pred nékolika lety se vyzkum ohledn¢ efek-
tivnich zapistt pozndmek zastavil (posledni
prace vznikly okolo roku 2014) a védci se za-
métuji spiSe na zkoumani fyziologického
fungovani mozku nez na fungovani psycholo-
gické. Dlivodem miize byt to, ze vyzkumu
v této oblasti bylo uspotadano velké mnozstvi
a ted’ ¢ekaji na biologické vysvétleni, protoze
v kazdém vyzkumu je fada proménnych a po-
tencialnich chyb. Nové technologie nam
umoznuji lepsi pochopeni fyziologickych
funkci mozku, potvrzeni psychologickych ex-
perimentd, vyvraceni téch nerelevantnich
a vysvétleni obecné znamych fakt. Pamét se
tedy zkouma spiSe na biologickém zakladu.
Prestoze se poznani o lidském mysleni, vé-
domi, paméti, predstavivosti, kreativity apod.
v posledni dob¢ prohlubuje, stale je vétSina
mozkovych funkci z velké €asti neprozkou-
mana.

V nasem mozku je vice nez 86 miliard neuro-

feji mezi sebou spojeni (synapse), pres které
posilaji informace sousednim neurontim. Kaz-
dy neuron muze takto vytvoftit az 10 000 syna-
psi a v naSem mozku jich dohromady méame
100 biliont az jeden trilion. Pii kazdém vjemu
neurony posilaji informace pielozené do elek-
trického signalu dale. Pokud je dany nervovy
vzruch vyvolan opakované, mezi neurony se
vytvoti silngj$i synapse (pfesnéji feCeno se
posiluje myelinova pochva a vzruch je diky
této izolaci veden rychleji). Cim vicekrat si
danou informaci zopakujeme (nebo se nam
vybavi naptiklad diky situaci, v nizZ se na-
chazime, ¢i smyslovym vjemem), tim
snadnéjsi a rychlejsi se stdva vedeni vzruchu
pres synapsi. Tomuto jevu se fika neuroplasti-
cita a je ditkazem toho, ze na§ mozek se neu-
stdle méni, vytvaii novd a nova nervova
spojeni a jsme tedy schopni sviij mozek do
ur¢ité miry neustale prestavovat. Postupné se
do tohoto vedeni vzruchii zapojuji sousedni
neurony a posilaji informaci zase dale. Pokud
vSak neni informace znovu vyvoladna, synapse

Drazdeni vyvola neuronovou
aktivitu a ten vysila signadl
k dalsim neuroniim. To je cdst
procesu mysleni, veédomi, zku-
Senosti nebo naucené
dovednosti.
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Opakované drazdeni posiluje
synaptickou komunikaci a zapo-
Juje do sité ové neurony.

Obrdazek 4 Neuroplasticita mozku

nd, které spolu vzajemné komunikuji a vytva-  zanikne.
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Pravidelné pouzivani urcitého
spoje zvySuje prichod vzruchii
pres synapsi.Myelinovd pochva
se rozSiruje a umoziuje rychlejsi
Sirent vzruchu.



Jina situace vSak nastava, kdyz mame vzpo-
minku spojenou se silnym smyslovym ¢i
emocionalnim vjemem. Tato informace se pa-
matuje lépe, protoze je spojena s dalsimi neu-
ronovymi sitémi a synapsemi, které jsou
v naSem mozku zakdédované. Pokud si na-
priklad vzpomeneme na udélost, pfi niz jsme
se citili $tastné, mame ji spojenou s emoci
Stésti, s niz mame zase spojené dalsi podobné
situace, pfi nichz jsme §tésti citili nebo si je
alespon predstavovali. Nase emoce maji velky
vliv na kognitivni procesy (vnimani, po-
zornost, uceni, pamét, uvazovani a feSeni
problémtl, pozornost, motivace, chovani
apod.) a také usnadiiuji kdédovani a pomahaji
efektivné vyhledavat informace v mozku.
(Fortiers et al., 2017) Sidlem emoci je cast
mozku amygdala, kterd je primarné¢ spojena se
zpracovanim  (pfijimanim, dekodovanim
a tvofenim a vybavovanim) emoci a vzpomi-
nek (pfedevSim emocni slozku vzpominek).
Amygdala tzce spolupracuje s dal$imi ¢astmi
mozku (thalamem, hypothalamem, fornix,
corpora mammillaria, medialni kirou a gyrus
cinguli) — dohromady tvoii limbicky systém —
neboli emocni centrum lidského mozku.
Ne¢kolik jeho casti je té€sn€ spojeno s tvorbou
predev§im epizodické (zdzitkové) paméti.
Gyrus cinguli (limec kolem niZe ulozenych
struktur) je dilezity pro uCeni a zpracovani
pamétovych stop, Corpus mammilare je za-
pojeno v pamétovych okruzich, predevsim ve
vzpominkdch na viné a smyslové prozitky,
hippocampus sleduje zazitky, tfidi je a zapi-
suje do dlouhodobé paméti. Casti mozku, kte-
ré jsou dulezit¢ pro veskeré funkce
spojené s emocemi, maji z velké Casti také na
starost funkce spojené s paméti.

Nedavné neurozobrazujici nalezy ukazuji, Ze
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amygdala a prefrontalni kira (koordinacni
centrum sbirajici vSechny informace) spolu-
pracuji s medidlnim tempordlnim (span-
kovym) lalokem zpiisobem, ktery umoziuje
amygdale modulovat konsolidaci (uklddani
dlouhodobé
prefrontalni kite zprosttedkovavat kodovani

vzpominek  do paméti),
a formovani paméti a s hippocampem pro
uspésné uceni a udrzeni dlouhodobé paméti.
(Fortiers etal., 2017). Pti tvorbé emoci jsou ta-
ké velmi dilezit¢ hormony, které doplituji
a zvySujireakce nervového systému. (Roberts,
2012). Ty zpusobuji, Ze neurony vedou
naléhavéjsi vzruchy, a zvysuje se tak priorita
pfijiméni a ukladani informaci.

Podle Lisy Feldman Barrett vSak toto vysvét-
leni neni pfesné a kompletni. Amygdala neni
jedinym centrem emoci, pfesn¢ji centrum
emoci v mozku neexistuje, stejné tak centrum
paméti a ostatnich kognitivnich, rozumovych
a jinych funkci. Podle Barrettové si mozek
emoce sam vytvari pomoci interoceptivni
a kontrolni sit¢ v mozku. Mozek chape jako
komplexni orgdn — to znamend, zZe muze vy-
tvafet mnoho novych usporadanych vzorctu
vzniklych kombinovanim ¢asti diivéjsich
usporadanych vzorct (jinak feceno, vSechny
neurony a neuronové sité mohou mit na sta-
rosti vice riznych druhti funkci). Jeden neuron
muize byt zapojen v siti, kterd pravé vytvari
emocni koncept, a v setiné sekundy se prepo-
jit do jiné sité posilajici mozkem novou infor-
Kdyby
nezavislé shluky s riznymi funkcemi (na-

maci. se v mozku vyskytovaly
priklad amygdala — centrum emoci), mozek by
byl malo komplexni. Zarovenl lidé s posko-
zenou amygdalou jsou schopni emoce nor-
maln¢ prozivat — dokonce i strach, ktery
je s amygdalou Casto velmi silné spojovan.
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Prestoze ma amygdala schopnost emoce vy-
tvaret, mozek ma i jiné zplsoby, které¢ vyuzi-
va. Tomuto jevu se fikd konvergence
a znamena to, ze ke stejné informaci v mozku
mize vést mnoho riznych cest tvofenych
neuronovym zapojenim. Diky této schopnosti
mozek dokaze prenaset vice informaci, je
spolehlivéjsi a odolngjsi vici zranénim a cho-
robam. (Barrett, 2022). Tvrzeni vyse je tedy
sice ve vysledku pravdivé, ale netplné.
Amygdala a prefrontalni ktra spolu spolu-
pracuji ne proto, Ze by mély na starosti speci-
alizované funkce a davaly je dohromady, ale
proto, Ze neuronové cesty vedou naptic celym
mozkem a vedou ritiznorodé informace bez
jednoznacéné urcitelné lokace. Amygdala ma
predev§im na starosti emoce, avSak ne vy-
hradné a jedina v celém mozku.

Pokud tedy neméame v mozku jasné lokace ur-
¢ené paméti a emocim, to, Ze se informa-
ce s emocemi pamatuji sndze, miuzeme
vysvétlit takto: jednou neuronovou siti, nebo
siti slozenou z podobnych neuronovych zapo-
jeni prochdzi emocionalni informace — tudiz
informace vys$si naléhavosti. Stimula¢ni neu-
rotransmitery daji priichod této informaci, a ta
posili myelinovou pochvu vice, protoze signal
bude silngjsi. Synapse pak zanikne obtiznéji.
Diky témto vysvétlenim mlzeme lépe po-

chopit divod, pro¢ jsou pamétové stopy
siln€j$i, kdyz mame vzpominku spo-

jenou s emoci. Vyzkumy dale ukazuji, Ze mo-
zek si mnohem lépe pamatuje obrazy nez
slova. Nevi se v8ak, jak mozek presné€ vizualni
vjem koduje a dekdduje. Tyto poznatky jsme
ziskali z psychologickych vyzkumi a vlast-
nich zkuSenosti, avSak nezname jejich biolo-
gické vysvétleni. Predpoklada se, ze mozek
obrazy nekdduje jako jednotlivé pixely, ale ja-
ko jednotlivé tvary, linie, obrysy, objekty
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a scény spojené¢ dohromady a vytvarejici
jednotny obraz. Jak piesné je tento vjem
zpétn¢ zpracovavan do piedstav nam vsak sta-
le zistava zéhadou.

6 VYZKUM

Vyzkum se skladal z vyzkumné a dotaznikové
¢asti. Jeho cilem bylo zjistit, ktera ze tii nejpo-
uzivanéjSich metod zapisit poznamek bude

nejefektivnéjsi.  Predpokladand  nejefek-
tivngj$i metoda zapisu poznamek byla

Cornellova, vzhledem ke své jednoduchosti
anuceni k aktivnimu pfemysleni a opakovani.
Naopak se predpokladalo, Ze potencionalné
nejlepsi metoda, ktera jako jedina zapojuje ce-
ly mozek a Cini latku zabavnéjsi, bude nejspis
kvili své neoblibenosti a sloZitosti nejméné
efektivni. Prestoze v prednaskach uvadejicich
zaky do problematiky, byla snaha o vysvétleni
principu fungovani mysSlenkovych map
a mozku a prolomeni pfedsudki o nechuti
k tvorb& map, bylo by tfeba vice hodin k tré-
ninku a dotaziim. Star§i studenti navic neradi
méni svij vlastni zplisob, na néjz jsou zvykli
a ktery jim samotnym pfijde nejlepsi. Naopak
dle vyzkumi nejmén¢ efektivni prehledny za-
pis je vsak diky své jednoduchosti mezi zaky
stale oblibeny, nebot’ jsou na né&j zvykli a pti-
pada jim prehledny.

Vyzkum, ktery mél hypotézy otestovat, byl
proveden ve tiech tridach nasledujicim zpiso-
bem: studentim tiidy Primy, 1.B a Septimy
(dalsi rok vyzkum pokracoval u stejnych zaka,
kteti postoupili do vyssich ro¢nikl) byly vy-
svétleny vSechny metody a nasledné ukazana
prezentace standartniho stfedoskolského typu
(vyklad vedeny ptfednasejicim s prezentaci,
v niz jsou shrnuté nejdiilezitéjsi informace) na
neznamé téma. Kazdé oddélent si zapisovalo
jinou metodou a dal$i vyzkumnou hodinu si



74ci zéapisy prohdzeli. Kazdé prezentace téma-
tem odpovidala jinému typu latky probirané
na stfednich Skoldch (VInovad délka svétla
a zivot rostlin — biologie a fyzika, Synestézie —
zéklady spolecenskych véd, Harappska civi-
lizace — d&jepis). Nebylo vSak mozné zajistit,
aby si kazdy zak zapisoval pouze jednou
konkrétni metodou prezentaci na podobné té-
ma (napf. mySlenkovymi mapami prezenta-
ci s déjepisnym tématem si zapisovala pouze
tretina tfidy), kvili ¢asovym moZznostem uci-
telti. Je tedy mozné, Ze ve tfid¢ byli Zaci, kte-
rym by prave tato kombinace vyhovovala, ale
neméeli moznost si ji vyzkouset.

Celkove si vsak vysledky ve vsech tfidach
byly velmi podobné a vyrovnané. NejlepSimi
se ukazaly stfidavé metody piehledného zapi-
su a Cornellova metoda. U myslenkovych
map byly nejvétsi rozdily mezi maximalnim
a minimalnim poctem bodd, z c¢ehoz mizeme
usuzovat bud’ to, ze existuji typy zakd, kterym
myslenkové mapy vyhovuji vice, nebo Ze ve
tfidé byli studenti, ktefi metodu zapisu po-
chopili dfive a Iépe anebo uz zapis pomoci
myslenkovych map znali a ovladali. Takovi
studenti byli v kazdé tfidé maximalné tfi.
Cornellova metoda se osvédcila svou relativni

Tabulka 1 Vysledky
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jednoduchosti a tim, Ze nutila zaky k aktivni-
mu premysleni o tématu. Piesto by také byla
potieba ji zaklim Iépe vysvétlit a vénovat se je-
jitvorbe déle, protoze si kazdy musi najit sviij
styl tvorby a pfemysleni u zapisovani. Tim, ze
témata pro zaky byla nova a vSichni pfi hodi-
n¢ davali pozor, je logické predvidat, ze nej-
efektivnéjs$i metodou byla metoda normalniho
zapisu. Zaci nemuseli davat pozor na pre-
zentaci, a jesté na to, co, kam a jak si zapsat,
aby splnili kritéria pro tvorbu ostatnich zapist
a byli si tedy pfi zapisovani jistéjsi. Naopak pfi
tvorbé map, protoze se snazili davat pozor na
prezentaci, délali ¢asté chyby v tvorb¢ a sna-
zili se zapis zjednoduSovat na tikor spravnosti.
Nejlépe zpracované mapy mély divky z primy,
které jsou peclivéjsi nez chlapci a zaroven
diky tomu, ze jsou mladsi nez ostatni zaci
gymnazia, nemaji jesté¢ Upln€ zkonstruovany
oblibeny styl zapisu. StarS$i studenti, pie-
devsim chlapci maji vétsi nechut’ k pouzivani
barev a obrazkd a cCasto postupy myslen-
kovych map zcela ignorovali. To neni nutné
tim, ze se nechtéji snazit, ale jsou zvykli na n¢-
jaky zptisob a Spatné se jim ptfechazi na jiny.
Zde je ptilozena tabulka vysledki pro jednot-
livé tridy:

PRIMA SVETLO 1 2 3 4 56 7 8 Soucet | Pramér
Myslenkové mapy 14 12 6 4 3 3 2 44 6,286
Cornellova metoda 100 8 87 6 54 3 51 6,375
Prehledny zapis 1410 6 6 6 5 3 50 7,143
PRIMA SYNESTEZIE 1 2 3 4 567 89 10 Soucet | Primér
Myslenkové mapy 9 9 6 6 6 6 5 4 51 6,375
Cornellova metoda 91877 16]|2 39 6.5
Ptehledny zapis 717|176 [6]|5|5|5][|4]1 48 6
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pokracovani tabulky 1 Vysledky

PRIMA HARAPP 1 2 3 4 567 89 10 Soucet | Primér
Myslenkové mapy 1009 8 8|7 75 5/4|3 06 6,600
Cornellova metoda 8 8 8§ 8 8 8 87 7 70 7,778
Piehledny zapis 10 10 10 10 9 8 8 8 7 7 87 8,7
SEPTIMA SVETLO 1 2 3 4 56 7 8 Soucet | Prumér
Myslenkové mapy 12,11 8|5 3|21 1 43 5,375
Cornellova metoda 13 10 6 5 4 3 41 6,833
Ptehledny zapis 100 5 0 15 5,000
SEPTIMASYNESTEZIE [ 1 2 3 4 5 6 7 8 Soucet | Pramér
Myslenkové mapy 9(9|7)|71]6|6|6 50 7,143
Cornellova metoda 9191919 (5|4 45 7,500
Piehledny zapis 11,10 9 9 9 8 7.6 69 8,625
SEPTIMA HARAPP 1 2 3 4 56 8 10 Soucet | Pramér
Myslenkové mapy 10 8 8 8 6 6 6 64 7,111
Cornellova metoda 1010 9 9 9 8 8 7 78 8,500
Piehledny zépis 9 9 9 9 8 8 52 8,667
1.B. SVETLO 1 2 3 4 56 7 9/10 11 12 Soucet | Prumér
Myslenkové mapy 12 10 9 8 8 7 5| 4 78 7.8
Cornellova metoda 13 11 10 10 8 8 8 7.6 5 4 97 8,083
Prehledny zépis 100 10 9 7 7 6 6 39 7,857
1.B SYNESTEZIE 1 2 3 4 56 7 89 10 11 Soucéet | Primér
Myslenkové mapy 11 9 9 elglgl7l7l 6 | 4 86 7,818
Cornellova metoda 11 11 11 9 9 9 8 77 9,625
Piehledny zapis 12 11 10 10 9 9/8/7 6 6 | 6 94 8,545
1.B. HARAPP 2 3 4 56 7 89 Soucet | Prameér
Myslenkové mapy 8185 (5 35 7,000
Cornellova metoda 9 8 8 8 5 38 7,600
Prehledny zapis 10 9 9 8 8 8 8 76 73 8,111
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Z dotaznikového Setieni, které jsem vedla ve

tiidach po treti prednasce, vyplyva, ze

prestoze studentim c¢asto metody nevy-
hovovaly, vidi smysl v tom, vénovat se jim
v budoucnu. Ne vsak jiz tém, které jim nevy-
hovovaly, ale seznamit se obecné s metodami
zapisu a efektivniho uceni i s tim, jaké jsou
jejich funkce. Cim star$i Zaci byli, tim jevili
veétsi nechut’ pro u€eni se novym metodam,
zatimco mladSim studentim piijde uzitecné
vénovat nékolik hodin tomu, aby se dozvéde-
1, jak zapisy funguji a jak je nejlépe vytvaret.
Je dulezité, aby zaci pochopili, jak funguje nas
mozek (aby dokazali pii studiu plné vyuzit
potencial svého mozku a Setfit tak Cas, ktery
jinak do studia vynakladaji mimo hodiny ve
Skole) a dokazali pak najit vlastni nejlepsi
zpusob uceni, ktery jim pomiize si danou latku
zapamatovat co nejsndze a na co nejdelsi do-
bu.

Bylo by tedy uzitecné, aby ucitelé, kteti
zakim zadaji za kol myslenkovou mapu vy-
tvorit, nejdiive vysvétlili, jaky je postup pou-
zit, zdaraznili dualezité véci ohledné zapisu
a opravili studentim chyby, naptiklad je upo-
zornili na to, Ze vétve mapy by mély byt kiivé
a barevné, mély by se pouzivat obrazky. M¢li
by jim fict, ze pokud si nékdo mysli, Ze neumi
kreslit, viibec to nevadi, a naopak pro mozek
to mize byt zdbavnéjsi. Dale by méli vysvét-
lil, Ze text by mél byt tiskaci, vzpiimeny a na
prvni pohled Citelny a Ze se nemaji psat véty,
ale pouze hesla, coz byva ¢astou chybou zakd.
Text by se mél psat nad vétve, ne do ramecku
apod. Pokud také chtéji, aby si studenti mys-
lenkovymi mapami zapisovali pfi jejich vy-
kladu, méli by pfedem fici, co planuji v hodiné
probrat, aby si zdci mohli mapu pfedem roz-
vrhnout. Dulezita je také motivace, protoze
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pokud zaci nevidi ve zkouSeni novych metod
zapisu zadny smysl, mél by se jim vysvétlit
jejich hlavni ucel a samoziejmé akceptovat,
pokud jim metoda nevyhovuje. Podle Tonyho
Buzana by myslenkové mapy mély vyhovovat
vSem (ve smyslu toho, Ze jsou efektivni pro
pamét), protoze vzorec fungovani naseho
mozku je podobny. Je vSak nutna trpélivost
a vule k jejich spravnému pouzivani. Jestlize
tedy nemaji motivaci je vytvaret (napiiklad se
do skoly ucit nepotiebuji), vyhovovat jim ne-
budou.

7 ANALYZA VYTVORENYCH
MYSLENKOVYCH MAP

Naucit se tvorit myslenkové mapy spravne je
velice tézké. Protoze na predstaveni vsSech
metod bylo malo casu, délali zaci Casté chyby
pii zapisovani. U myslenkovych map byly
chyby nejvyraznéjsi a nejcastejsi a zaci casto
sklouzavali k jim pohodlnému zapisu.

7.1 MALE NEBO NECITELNE PiSMO

U zakl se Casto objevovala ta chyba, ze do
mapy psali svym psacim pismem s velikosti,
na niZ jsou zvykli. Casto pak nebylo pismo na
prvni pohled citelné a mysSlenkova mapa se
musela rizné naklanét, aby se poznamka dala
precist. Nékteti zaci dokonce psali vzhlru
nohama nebo Sikmo dolt a text zabarvili tak,
7e pastelka ptebila pismo pod ni. Vzhledem
k mnozstvi pravidel, kterymi se studenti pfi
tvorb€ map musi ridit, neni pfekvapivé, Ze jim
nekteré kroky unikly nebo je nestihali psat.
protoze Citelnost a dostatecnd velikost pisma
hraje zasadni roli pii zapamatovani.
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Obrdzek 5 Text je Citelny pouze u nadpisii, na nékterych mistech je vzhiru nohama. Pismo je velmi malé. Je viak
Jasné patrna hierarchie nadpisii a ostatniho textu.

Obrdazek 6 Text neni citelny, je psan psacim pismem a svetlymi barvami. Objevuji se zde vsak barvy i clenéni
textu podle diilezitosti.

87 Gymnazium a SOS Rokycany



2. vydani |

Obrazek 7 Zde je text také necitelny a na nékterych mistech vzhiiru nohama. Chybi nadpis, takze na prvni pohled
neni zirejmé, ¢im se mapa zabyva. Zde je text také necitelny a na nékterych mistech vzhiru nohama. Chybi
nadpis, takze na prvni pohled neni ziejmé, ¢im se mapa zabyva.

7.2 ABSENCE BAREV A OBRAZKU NEBO
JEJICH NESPRAVNE POUZITI

V myslenkové mapé je velmi dilezité pouzi-
vat barvy a obrazky. Jsou lépe zapamatova-
telné a Casto pfi zapisu Setii Cas, zaméstnava
se pii nich i prava hemisféra, ktera tak nema
tendenci k nepozornosti, zvysuje se diky tomu
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kreativita a zabavnost studia.

Dale jsou barvy uzite¢né k roz¢lenéni jednot-
livych témat na skupiny a kategorizovani, coz
mozku pomaha udélat si v informacich pota-
dek. Nékteti studenti pouzivali barvy nahodile
a nestrukturované, coz pak ¢inilo informace

$patné zafaditelnymi.

Obrdazek 8 V myslenkové mapé zcela chybi zakladni prvky, které myslenkovou mapu tvori. Student nepouzil
barvy a nesnazil se ani o zakresleni obrazkii. Vétve jsou rovné a stejné tlusté, pismo je psano vedle, a ne nad né.
Jedinym plusem, ktery mapu odlisuje od normalniho zapisu, je tiskaci citelné pismo a heslovitost a samoziejmé

prostorové rozvrzeni textu.
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Obrazek 9 Text je Citelny pouze u nadpisii, na nékterych mistech je vzhuru nohama. Pismo je velmi malé. Je viak
Jasné patrna hierarchie nadpisii a ostatniho textu.

Obrazek 10 Chybi zde obrazky, struktura mapy je vsak spravnd, barvy jasne cleni informace do kategorii
a pismo je Citelné.
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7.3 UZIVANI VET MISTO HESEL

Této chyby se dopoustéli zaci zfidka. Presto
n¢ktefi, predevSim ti, kteti psali psacim
pismem, vét uzivali a k psacimu pismu se
uchylili, protoze nestihali (viz obr. 11).

7.4 ROVNE VETVE A OKENKA PRO TEXT
Tato struktura myslenkovych map je velmi
znama a pouzivana, ale také chybna a net-
¢inna. Zaroven nékterymi autory neni pova-
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zovana za myslenkovou mapu, protoze neplni
spravné jeji funkci. Zaci maji Gasto tendenci
hesla spojovat rovnymi ¢arami a text psat do
obdélnikti nebo ovall, namisto spravného
psani textt nad vétve. To narusuje celistvost
mapy a plynuly tok myslenek pii uéeni. Infor-
mace nejsou spravné propojené a taktéz je

slozitéjsi jejich ¢lenéni na témata (viz obr.
12).

Obrazek 11 V této mapé je text clenén do bodového zapisu, jako je tomu u normalni metody. Text je necitelny,
v ovadlech a na nékterych mistech obracené. Myslenkova mapa je neprehledna.
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Obrazek 12 Na této mapé jsou obrazky a citelny text, ktery je v heslech psan nad vetve. Opét vsak chybi barvy

a hierarchie textu.

Obrazek 13 Typicky priklad myslenkové mapy, v niZ jsou hesla napsana do ovalu. Tato mapa neni udélana spatné
— jsou zde pouzité barvy i obrazky. Pismo je viak prilis malé, a tudiz necitelné a zdroven je zde porusena
stromova struktura, kdy se text piSe nad vétve, aby informace navazovaly a pomdhaly vytvaret asociace.
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Obrazek 14 Text je opét necitelny a v ovalech. Tato mapa je neprehlednd. Pozornost upoutavaji obrazky, které
usnadnuji orientaci v textu.

7.5 CHYBY V CLENENI TEMAT

Dulezité je zdlraznit zde dilezitost v ¢lenéni textu na témata. Nadpis je ve stiedu, podnadpisy
by mély byt napsané na tlustych barevnych vétvich a dale se ¢lenit na mensi vétve. Néktefi za-
ci psali v§echny poznamky na stejné trovni, takze neni mozné rozpoznat jejich dtlezitost a hi-
erarchické uspotadani.

Obrazek 15 Na obrazku vyse student neclent informace do barevnych kategorii, takze neni snadné se v textu
orientovat. Zdarover jsou vSechny vétve i pisma stejnd velikostné, neni tedy poznat, které nadpisy jsou nadrazené
Jinym. Dale se zde objevuji véty. Student se vSak snazi pouzivat obrazky i barvy, i kdyz je znat, zZe ani jedno z
toho pro néj neni prirozené. Pismo by mélo byt vétsi a Citelnéjsi, ale je zde patrna snaha o dodrzeni danych
pravidel.
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7.6 MYSLENKOVE MAPY, KTERE KRITERIA SPLNOVALY NEJLEPE

Obrazek 16 Mapa ma spravnou strukturu, tlustsi vétve jsou nadepsany nadpisy. Pismo je Citelné, jen na jednom
misté je napsané kolmo. Obrazky by mély byt vyraznéjsi a barevné a text pouze nedopliovat, ale také

nahrazovat.

Obrazek 17 Ukdzka dobre zpracované myslenkové mapy s velkym mnozstvim napaditych obrazkii. Témata jsou
spravné nadepsanda a clenénd do skupin se stejnymi barvami. Pismo by mohlo byt ¢itelnéjsi a duilezité informace

zZvyraznené.

93 Gymnazium a SOS Rokycany



2. vydani |

Obrazek 18 Autor zde dobre pouzil obrazky, které jsou napadité a pochopitelné.

Obrazek 19 Studentka dobre pochopila heslovity zapis (pr. bilé svétlo — rozloZeno — hranolem — sklenénym).
Mapa je citelnd, barevna a prehledna. Je zde vsak malo obrazkaii.
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Obrazek 20 Tento zapis je dobre prolozen obrazky, které na nékterych mistech zcela nahrazuji text, a presto je
dobre pochopitelné, co vyjadiuji. Mapa obsahuje velké mnoZstvi informaci, a zarover je prehlednd a citelna.

L

Obrdazek 21 Dobre provedeny heslovy zdpis a text spravné ¢lenény na jednotliva témata. Text je dobre Citelny.
Mapa by méla obsahovat vice obrazkai.
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Obrizek 22 Studentka v textu pouzila otdzku, kterd upoutd pozornost, mapa je piehledna a text citelny. Sipka
spojuje informace z jednotlivych oblasti, coz je skvély prvek, ktery pomaha mozku si informace pospojovat. Je
to také jedna z véci, které Tony Buzan popisuje ve svych knihdach. Obrazky jsou pochopitelné. Veétve vSak nejsou

vvvvvv

vyskytovaly v prezentaci.

8 ZAVER

Dle vyzkumu byl nejefektivnéjsi metodou
prehledny zapis. Toto zjisténi bylo pfe-
kvapivé, protoze podle mnoha zdroji by na
tom mél byt tento zapis nejhife. Divodem
vSak mtze byt i to, ze ostatnimi metodami si
zaci nikdy nezapisovali, zatimco ted’ pouziva-
li tu, kterou jiz znaji spoustu let — je pro né pii-
rozend a pohodlnd. Pii prednasce tedy
nemuseli tolik pfemyslet nad tim, jak co nejlé-
pe splnit kritéria psani poznamek, pficemz jim
dilezit¢ informace mohly uniknout. Neni
vSak vyloudeno (je to spiSe velmi pravde-
podobné), ze kdyby se ostatni metody zakim
predstavily dfive a oni méli prostor k tomu,
aby si je 1épe osvojili, nejefektivnéjsi metodou
by byla vzhledem k prokazané funk¢nosti né-

kterd jind. Mnoho vyzkumt ukazuje, ze se
ucebni proces mnohonasobné zefektivni az po
osvojeni téchto metod.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze
pfestoze jiné metody zapisu zakim nevy-
hovovaly, pfipada jim smysluplné se jim v bu-
doucnu vice vénovat a zlepSovat jejich tvorbu
a ocenili by, kdyby se jim o nich feklo dfive.
Bylo by tedy uzite¢né, zaclenit do vzdélavaci-
ho systému hodiny zamétfené na trénink a vy-
uku technik uceni, aby si kazdy dokazal najit
to, co mu vyhovuje nejlépe. Zpravidla trva
nékolik let, nez se zaci viubec nauci efektivné
ucit a nékdo se to bez odborného vedeni nena-
uci nikdy. Dal§im dGvodem je i to, ze mnozi si
informace zapamatuji ve velice kratkém Case,
ale zase je rychle zapomenou. Mozek je nevy-
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hodnoti jako dilezité pro dlouhodobé zapa-
matovani, jelikoZ jsou Casto nové (mozku se
nevybavi zaddnd asociace a nové informace
nemaji zéklad v jiz existujicich), nemaji vy-
sokou prioritu (nejsou spojené s emocemi).
Toto by tedy mohl byt zptsob, jak se naucit
filtrovat to podstatné a udélat informace 1épe
zataditelnymi a zapamatovatelnymi.

V poslednich letech se véda vyzkumem efek-
tivnich zapisti poznamek a efektivniho uceni
z pohledu psychologie a experimenty na toto
téma nezabyva. Je to nejspis proto, ze prvot-
nim cilem je zajistit kvalitnéj$i systém vyuky,
diky némuz si z4ci latku zapamatuji i s nor-
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malnimi poznamkami nebo bez nich. Navic se
nyni pamét a uceni zkouma spiSe z biolo-
gického hlediska — tedy prostiednictvim neu-
rologie a véd k ni ptfidruzenych, coz déava
prostor pro vyzkum o tom, jak celkove zlepsit
pamét a koncentraci. Kazdému zakovi také
vyhovuje néco jiného, takze neexistuje zadny
univerzalni zplsob zapisu pozndmek vhodny
pro vSechny studenty. Na misté je tedy sezna-
mit studenty s moznostmi zapisu a predstavit
jim jiné metody efektivniho uceni, které by
jim  mohly pomoci k dlouhodobé¢jsimu
a snadnéj$imu zapamatovani informaci. ll
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Viiv pohybového rezimu behem
letnich prazdnin na pohyboveé
schopnosti sportovcu a

nesportovcu

Autor prace: Ondfej HANZLIK

1 UVOD

Letni prazdniny predstavuji obdobi, které mii-
ze mit vyznamny dopad na fyzickou pftipra-
venost déti a
v pohybovych aktivitich béhem tohoto obdo-

dospivajicich. Zmény
bi mohou pozitivné ¢i negativné¢ ovlivnit
motorické schopnosti jak u sportovet, kteti
béhem Skolniho roku podstupuji pravidelny
trénink, tak u nesportovci, ktefi bézné spor-
tovni aktivity neprovozuji. Pravidelny trénink
béhem Skolniho roku obvykle poskytuje spor-
tujicim détem strukturované prosttedi pro roz-
schopnosti,

vOj zatimco

nesportujici déti mohou zlistat pohyboveé mé-

motorickych

né¢ aktivni. Béhem letnich prazdnin vSak
mohou tyto rozdily zmizet nebo se naopak
prohloubit, v zavislosti na pohybovém rezi-
mu, ktery déti zvoli.
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Pohybové schopnosti, jako je sila, vytrvalost,
rychlost nebo koordinace, jsou ovliviiovany
pravidelnosti a intenzitou fyzické aktivity.
Sportovei, zejména ti, ktefi se veénuji or-
ganizovanému sportu, jako je naptiklad ledni
hokej, ziskavaji béhem roku fadu vyhod v ob-
lasti motorického rozvoje. Tento typ sportu
vyzaduje vysokou turoven fyzické pftipra-
venosti a vSestranné dovednosti, coz podné-
cuje k rstu vykonnosti (Jebavy a kol., 2017).
Na druhou stranu, u nesportovcl je vy-
konnostni zakladna obvykle niz$i, ale volng;si
prazdninovy rezim mize nékterym détem
umoznit pfirozeny narust aktivity, naptiklad
prostfednictvim her a spontanniho pohybu.

Zdravy pohybovy rezim ma zasadni vliv na
celkovy vyvoj jedince. Hypokineze, tedy ne-
dostatek pohybu, je jednim z hlavnich rizi-



kovych faktorii civiliza¢nich onemocnéni, ja-
ko jsou kardiovaskuldrni choroby, cukrovka
nebo  problémy  pohybového  aparatu
(Peri¢ & Bfezina, 2019). Sportovni aktivity
vSak nejenze prispivaji k prevenci téchto
také
té vlastnosti, jako je disciplina, zodpovédnost
a sebedlivéra (Svoboda, 2007); (Pavkova
akol., 2002). Letni prazdniny vSak Casto naru-

onemocnéni, ale rozvijeji  dulezi-

Suji pravidelnost pohybového rezimu, coz
muze vést ke zméndm ve fyzické kondici.
Tato prace se zaméfuje na porovnani vlivu let-
niho pohybového rezimu na fyzickou ptipra-
venost sportovcll a nesportovel ve véku 12—
13 let. Zajima nés, jaké rozdily existuji mezi
témito dvéma skupinami a zda je prazdninovy
rezim dostate¢ny k udrzeni vykonnosti u spor-
tovell nebo ke zlepSeni fyzickych schopnosti
u nesportovel. Tyto otazky jsou zpracovany
ve tfech hypotézach: letni prazdniny maji
negativni vliv na sportujici déti, pozitivni vliv
na nesportujici déti, a sportujici déti vykazuji
lepsi vysledky nez jejich nesportujici
vrstevnici.

V této préci je pracovano s predpokladem, Ze
letni prazdniny budou rizné€ ovliviiovat pohy-
bové schopnosti sportujicich a nesportujicich
déti. U sportujicich déti je o¢ekavan negativni
dopad zpisobeny narusenim pravidelného
tréninkového rezimu. Naopak u nesportuji-
cich déti je predpokléddan pozitivni vliv, pro-
toze voln€j§i pradzdninovy reZim a moZzZnost
spontannich pohybovych aktivit mohou pfi-
spét ke zlepSeni jejich fyzické kondice.
Dalsim predpokladem je, ze sportujici déti vy-
kazi v obou testovanich, pted i po prazdni-
nach, vyrazné¢ lepsi vysledky nez déti
nesportujici, a to diky jejich lep$i vychozi fy-
zické pfipravenosti.
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2 MATERIAL A METODY

Pro vyzkum vlivu pohybového rezimu béhem
letnich prazdnin na pohybové schopnosti
sportovcll a nesportovcll byly zvoleny dvé
skupiny, kazda ¢itajici 10 testovanych osob.
Skupinu sportovcil predstavuji hokejisté tymu
HC Rokycany zs. (chlapei, roc¢nik
2009/2010). Testovani probihalo 27.5.2022 na
multifunkénim hfisti v aredlu koupalisté
Rokycany a 19.9.2022 na betonovém hfisti
nedaleko zimniho stadionu Rokycany. Jejich
tréninkovy rezim se béhem prvni poloviny let-
nich prazdnin skladal z dobrovolnych indivi-
dudlnich trénink. Hraci neméli Zzadné
predepsané tréninkové plany. V druhé polovi-
n¢ letnich prazdnin se zacastnili letniho sou-
sttedéni, a to v terminu 6. — 10.8.2022.
V té€chto dnech méli predepsané dvoufazové
tréninky. Ranni trénink v podobé 25-50 km
dlouhych cyklistickych vyletd a odpoledni
trénink v podobé riiznorodych kondi¢nich
cvi¢eni (b€h, kruhovy trénink, mi¢ové hry).
Od 11.8.2022 byla zahajena hokejova sezona,
pti které trénovali Ctytikrat tydné na led€.
Skupinu nesportovcl predstavuji Zaci (chlap-
ci) 6. a 7. ro¢niku ZS Hradek a Z4ci (chlapci)
sekundy a tercie Gymnazia a SOS Rokycany.
Volba testovanych osob probihala na zaklad¢
dotazniku ohledné sportovnich navykd déti.

Stézejni Casti dotazniku je otazka:

Jaké druhy sportii / pohybovych aktivit vy-
konavas?

» Tymové na soutézni Grovni (Ledni hokej, fotbal, ...)

* Individualni na soutézni Grovni (Atletika, tenis, ...)

» Rekreaéni (jizda na kole, turistika, béh, ...)

* Nenaroc¢né (Skateboarding, freestyle kolobézka, kopani
na branku, ...)

o Zadné
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Skupina nesportovct je tvofena zaky (chlap-
ci), ktefi oznacili odpoveéd c), d) a e).
Testovani pak vzhledem k nejednotnosti sku-
piny probihalo ve vice dnech, a to 6.6.2022
a 10.6.2022 ve sportovni hale gymnazia
Rokycany a 16.6.2022 v télocviéné ZS Hra-
dek. Méfeni po pradzdninach probehlo
ve dnech 6.10.2022 v t&locviéné ZS Hradek,
10.10.2022 a 14.10.2022 ve sportovni hale
gymnazia Rokycany.

2.1 TESTOVANI POHYBOVYCH
SCHOPNOSTI

K testovani dvou skupin byla zvolena testova
baterie UNIFIT (6-60) (M¢&kota a kol., 2002),
z niz byly vybrany 2 jednoduché cviky. Skok
daleky z mista a ¢lunkovy béh 4x10 m. Dale
bylo testovani doplnéno Burpee testem, nebo-
li ,,anglicaky* po dobu 60 s. Testy byly zvole-
ny tak, aby se projevily schopnosti, které jsou
u hract ledniho hokeje vyzadovany. Zaméiuji
se zejména na kondi¢ni schopnosti svalstva
dolnich koncetin a zahrnuji vétSinu moto-
rickych schopnosti, které by hra¢ ledniho
hokeje mél mit 1épe rozvinuté nez nesportujici
jedinec.
Me¢teni  jednotlivych  skupin  probihalo
ve dvou terminech, pted letnimi prazdninami
a po letnich prazdninach. Vysledky by tedy
mély ukazat, jaky vliv méa pohybovy rezim bé-
hem letnich prazdniny na vykonnost jednot-
livych skupin.

Cviky byly aplikovany v potadi: Skok daleky
z mista, ¢lunkovy béh 4x 10 m, Burpee test.
Technika provedeni jednotlivych cvikll je
standardni (M¢kota a kol., 2002, Taussig,
2012).

2.2 ANALYZA DAT

Rozdily u jednotlivych skupin a testl pied
a po prazdninach bylo provedeno pomoci pa-
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rového T-testu (nebot’ data méla normalni roz-
déleni, jak prokazal Shapiro-Wilkiv Test,
P<0,05). Vzajemné srovnani vykonil sportov-
ci a nesportovell bylo hodnoceno pa-
ramericko uanalyzou rozptylu (ANOVA)
s Tukey-Kramerovym testem pro vzdjemna
porovnani. VSechna statistickd hodnoceni by-
la provedena v programu NCSS 9.0, na 5%
hladiné vyznamnosti.

3 VYSLEDKY

3.1 VLIV LETNICH PRAZDNIN NA SKUPI-
NU SPORTOVCU

Sportovcei pred prazdninami skdkali do dalky
z mista v rozmezi 159-200 cm (M=186 cm),
po letnich prazdninach se rozmezi posunulo
na 150-198 cm (M=174 cm). Pfi porovnani
téchto hodnot lze konstatovat signifikantni
zhorseni (T=3,00; P=0,01). U cviku ¢lunkovy
beh 4x10 m se vysledky pted prazdninami po-
hybovaly v rozmezi 10,9-11,9 s (M=11,0),
po prazdninach se hodnoty posunuly do roz-
mezi 10,8-12,4 s (M=11,0). U ¢lunkového be-
hu 4%10 m nedoslo ke statisticky vyznamnym
zménam (T=-1,16; P=0,27). Vysledky Burpee
testu se u sportovct pohybovaly pted prazdni-
nami v rozmezi 19-30 opakovani (M=25),
po prazdninach pak 18-31 opakovani (M=25).
Ani u Burpee testu nedoslo ke statisticky vy-
znamnym zménam (T=-1,65, P=0,13). Po-
drobnosti jsou patrné na obr. 1.

3.2 VLIV LETNICH PRAZDNIN NA SKUPI-
NU NESPORTOVCU

Vysledky méfeni skupiny nesportovct se pred
letnimi prdzdninami u cviku skok daleky
z mista pohybovaly v rozmezi 104-200 cm
(M=142), po prazdninach se rozmezi posu-
nulo na 128-206 cm (M=154). To je sta-
tisticky vyznamné zlepSeni (T==2,5, P=0,03).
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Clunkovy béh zabéhli nesportovei pied
prazdninami mezi 11,4—14,2 s (M=13,0) a po
prazdninach v ¢asech 11,7-13,3 s (M=13,0),
a to neni statisticky vyznamnd zména
(T=1,22, P=0,25). Vysledky Burpee testu se

pred prazdninami pohybovaly v rozmezi 11—
24 (M=13), zatimco po prazdninach se posu-
nuly do rozmezi 15-24 (M=21). To je naopak
statisticky vyznamny nartst a zlepSeni
(T=-3,03, P=0,01).
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Obrazek 1 Rozdily ve vwkonnostnich testech sportovcii prred prazdninami (LJ 1, SR 1, BT 1) a po prazdninach
(LJ 2, SR 2, BT 2) ve skoku dalekém z mista (LJ), clunkovém béhu (SR) a burpee testu (BT) u skupiny sportovcii
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Obrazek 2 Rozdily ve vykonnostnich testech nesportovcii pred prazdninami (LJ 1, SR_1, BT 1) a po prdzdni-
nach (LJ 2, SR 2, BT 2) ve skoku dalekém z mista (LJ), ¢lunkovém béhu (SR) a burpee testu (BT) u skupiny

sportovcii

4 DISKUZE

Studie se zabyva dopadem letniho obdobi na
fyzickou vykonnost dvou skupin déti — spor-
tovell a nesportovcl. Vysledky ukazaly roz-
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dilné trendy v obou skupinach, pficemz
klicovou roli hraly odli$né ptistupy k pohy-
bové aktivité béhem prazdnin.
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4.1 ZMENY VE VYKONNOSTI
SPORTOVCU

V  ptipadé
zhorseni vysledkl ve skoku dalekém z mista,

sportujici skupiny doslo ke
zatimco u ostatnich testd nebyly zmény sta-
tisticky vyznamné. Tento pokles lze vysvétlit
zménou tréninkového rezimu. Béhem letni
piipravy organizované klubem HC Rokycany
z.s. byla fyzicka zatéz sportovcl vysoka,
ale s pfichodem prazdnin byl tento rezim pte-
ruSen a tréninky piresly na individudlni
a dobrovolnou bézi. Navrat k pravidelnému
tréninku probéhl az béhem pétidenniho letni-
ho soustfedéni v druhé polovin¢ prézdnin,
které pravdépodobné pftispélo k udrzeni vy-
konnosti. Zahéjeni ptipravy na led¢ pak po-
mohlo zabranit dalSimu poklesu vykonu.

I pfes zminéné zhorSeni si sportovci v po-
rovnani s nesportovci vedli vykonnostné 1épe
(byt’ ne statisticky vyznamng). Tento rozdil
1ze pficist celkové vyssi urovni pohybové ak-
tivity a vedeni ke sportovnimu rezimu jak
trenéry, tak rodici.

4.2 VYKONNOST NESPORTULJICI
SKUPINY

Na rozdil od sportovctl u nesportujici skupiny
bylo pozorovano zlepSeni ve skoku dalekém
z mista a Burpee testu. Zmény v ¢lunkovém
behu 4x10 m vSak nebyly statisticky vyznam-
né. ZlepsSeni lze pficist vyssi pohybové aktivi-
t¢ bcéhem letnich prazdnin. Letni tdbory,
rodinné dovolené ¢i jiné aktivity mohly détem
poskytnout vice prtilezitosti k fyzickému po-
hybu, nez jaké maji béhem Skolniho roku, kdy
je pohybova aktivita Casto omezena skolnimi
povinnostmi a sedavym zplisobem zivota.

4.3 POROVNANI MEZI SKUPINAMI

Pti celkovém porovnéni vysledkl byla skupi-
na sportovcil vykonnostné lepsi nez nesportu-
jici déti, a to 1 pres urcité zhorSeni u skoku
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dalekého =z
po  prazdninich

mista. Tento rozdil vSak

jiz  nebyl statisticky
signifikantni. Lepsi vysledky sportovcl po-
tvrzuji vyznam pravidelného a systematické-
ho tréninku pro rozvoj motorickych
schopnosti.

Rozdily mezi skupinami podtrhuji dtlezitost
dlouhodobého vystaveni intenzivnimu po-
hybu, jak ukazuji i dal$si vyzkumy. Podle
Horvatha (2014) vykazuje skupina, ktera méla
vyssi hodinovou dotaci pohybové zamé-
fenych aktivit, leps§i vykonnost. LiStinsky
(2009) zase potvrzuje, ze zaci sportovnich trid
maji rozvinutéj$i motorické schopnosti nez
jejich vrstevnici z béznych tiid.

Vysledky této studie naznacuji potiebu pod-
pory pohybové aktivity nejen u sportujicich
déti, ale zejména u nesportujici mladeze, ktera
je casto ovlivnéna sedavym stylem Zivota.
Jednim z moznych opatteni by mohla byt vys-
$1 hodinova dotace télesné vychovy ve sko-
lach, kterd by mohla pomoci zmirnit rozdily
mezi skupinami.

Nedostatek pohybu u nesportujicich déti za-
roven souvisi se S§ir§i problematikou ne-
spravnych zdravotnich navykd a rostouci
obezitou u mladeze. Vyzkum Kalman et al.
(2011) ukazuje na potiebu zlepsSeni celkového
zivotniho stylu déti, pficemz letni obdobi
predstavuje pfilezitost, jak pfirozené zvysit
jejich pohybovou aktivitu prostiednictvim
volnocasovych aktivit a programd.

5 SHRNUTI

Zaveéry studie poukazuji na vyznam or-
ganizované a pravidelné pohybové aktivity
pro udrzeni a zlepSeni fyzické vykonnosti
u deti. Sportovei si 1 pres CasteCny pokles
v urcitych disciplinach vedli 1épe nez nespor-
tujici vrstevnici, coz potvrzuje pfinos syste-



2. vydani |

matického tréninku. Na druhé strané zlepSeni zvySeni pohybové aktivity, coz by mohlo byt
u nesportujicich déti naznacuje, Ze letni dale podporovdno vhodnymi vzdélavacimi
prazdniny mohou byt efektivnim obdobim pro  a spole¢enskymi programy. ll
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Jak spravne odpovidat na otazky
(nejen v biochemii) a proc je to
klicova dovednost?

Autofi prace: RNDr. Pavel VLACH, Ph.D, Mgr. Petr KRAVEC

Schopnost odpovidat na otazky je mnohdy
povazovana za samoziejmou, avsak jeji vy-
znam presahuje pouhé sdileni informaci. Ve
skutecnosti jde o klicovou dovednost, ktera
ma zasadni vliv na nasi schopnost ucit se,
efektivné komunikovat a kriticky premys-
let.Odpovédét spravné na otazku znamena
nejen poskytnout fakticky spravné informace,
ale také reagovat zpusobem, ktery odpovida
kontextu otazky, jeji slozitosti a pozadované
urovni poznani. Tato schopnost je zvlasté di-
lezita ve vzdelavani, kde ptimo ovliviiuje kva-
lituinterakce mezi ucitelem a zakem, ale
1 v bézném Zzivote nebo v pracovnim prostiedi
— naptiklad pfi rozhodovani, argumentaci ne-
bo tymové spolupraci.

Proc je ale tato dovednost tak dulezita?
Predstavme si situace, kdy je pfesna a dobte
strukturovana odpovéd’ zasadni. V profesnim
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prosttedi miize jit o pracovni pohovor,
prezentaci nebo rychlou reakci na necekanou
otazku béhem schlzky. V téchto situacich
schopnost jasn¢ odpovédét nejen prokazuje
kompetenci, ale také zvysSuje diveéryhodnost
¢lovéka. Podobné v debatich ¢i akade-
mickych diskusich umoznuje spravné odpovi-
dani ucastnikim vyjadfit své mysSlenky,
presvédcit ostatni a podpofit argumentaci fak-
ty.

Co to tedy znamena spravné odpovédét
na otazku?

Tato otazka se mize zdat trividlni, ale je
vlastné velmi komplexni. Spravna odpovéd
neni jen o ,,spravnosti“ ve smyslu faktické ne-
bo vécné presnosti. Je to odpoved’, ktera odpo-
vidd zadani, vyhovuje Urovni pozadované
znalosti a reflektuje kontext, ve kterém je
otazka poloZena.



Napriklad pokud se vas nékdo zepta: ,,Jaky je
rozdil mezi glykolyzou a glukoneogenezi?*,
je mozné odpovedét riznymi zpisoby: ,,Gly-
kolyza rozklada glukézu.” ,,Glykolyza roz-
kladd glukézu, zatimco glukoneogeneze ji
syntetizuje.” ,,Glykolyza produkuje energii®.
Vsechny jsou vécné spravné, ale nejspravnéjsi
je odpoveéd’ druha — popisuje skutecné rozdil.

Nekdy je odpovéd determinovana piimo
otazkou, a to pouzitim takzvaného aktivniho
slovesa:

Srovnej glykolyzu a glukoneogenezi !

1. Glykolyza je zakladni biochemicky proces
buné¢ného metabolismu sacharidd, ktery roz-
klada glukézu na pyruvat a uvoliiuji se pfitom
2 ATP. Glukoneogeneze je proces, pii kterém
glukéza vzniké z necukernych slozek.

2. Glykolyza rozklada glukézu, zatimco glu-
koneogeneze ji syntetizuje.

3. Glykolyza i1 glukoneogeneze probihd v cy-
toplazmé buiiky. Glykolyza uvoliuje energii,
zatimco glukoneogeneze ji spotiebovava.

I kdyZ vécné spravné jsou vSechny uvedené
odpovédi, tu jedinou spravnou odpovéd na

~

otazku poskytuje pouze odpoveéd’ €. 3, protoze
vyznam slovesa ,,srovnej “ tika ,,uved, co je
shodné a co je rozdilné .

Klicova slova — aktivni slovesa, jako na-
priklad ,,srovnej“ nebo ,,vysvétli, mohou byt
spojena s riznymi Urovnémi kognitivnich
procest, jak je definuje Bloomova taxonomie.

2. vydani |

Co to je Bloomova taxonomie?
Bloomova taxonomie je model pouZzivany
ve vzdelavani pro klasifikaci vzdélavacich ci-
1t a Grovni poznani. Tento koncept byl poprvé
predstaven Benjaminem Bloomem a jeho ko-
legy v roce 1956 ve slavné publikaci Taxo-
nomy of Educational Objectives (Bloom
1956). Tato taxonomie byla pozdé&ji revidova-
na Lorinem Andersonem a Davidem
Krathwohlem v roce 2001, aby Iépe reflek-
tovala moderni pedagogické potieby (Ander-
son &amp; Krathwohl, 2001).

Tato revidovana Bloomova taxonomie za-
hrnuje Sest urovni poznavacich procest, které
jsou hierarchicky usporadany od nejjednodus-
Sich po nejslozitéjsi:

1. Zapamatovani (Remembering):
Schopnost vybavit si zakladni fakta nebo defi-
nice.

2. Porozuméni (Understanding): Schopnost
vysvétlit vyznam informaci a kontextu.

3. Aplikace (Applying): Schopnost pouzit
znalosti v konkrétnich situacich.

4. Analyza (Analyzing): Schopnost roz¢lenit
informace a porozumét jejich struktute.

5. Hodnoceni (Evaluating): Schopnost
zhodnotit informace a formulovat zavery.

6. Syntéza (Creating): Schopnost vytvaret
nové koncepty nebo feseni.

Kazda uroveinl je spojena s konkrétnimi ak-
tivnimi slovesy, kterd pomahaji pfesn¢ for-
mulovat otazky nebo Ukoly. Naptiklad slova
jako ,,pojmenujte” nebo ,,vysvétlete* spadaji
do nizsich Grovni, zatimco ,,analyzujte” nebo
»havrhnéte” odkazuji na vyssi kognitivni pro-
cesy (Bloom, 1956).
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vytvor

hodnot’

analyzuj

pouzij

pochop

zapamatuj si

vytvor nové originalni dilo
navrhni, sestav, sestroj, domyslej, rozvijej, formuluj,
vytvor jako autor, zkoumej

obhaj stanovisko nebo rozhodnuti
posuzuj, argumentuj, odhaduj, vyhodnocuj, vybirej,
podporuj, acenuj, kriticky hodnot, zvazuj

najdi souvislosti mezi myslenkami
uvédom si rozdily, tiid,, hledej souvislosti a kontrasty, porovnavej
a rozliduj, zvazuj, experimentuj, vyslovuj pochybnosti, provéruj

pouzij informace v novych situacich
provadej, (vy)res, pouzivej, nazorné predvade), interpretuj,
fid, pldnuj, nacrtni

vysvétli myslenky nebo pojmy

roztfid', popis, diskutuj, vysvétluj, uréuj, umistuj, poznavej,
podavej zpravy, whirej, prekladej

vybav si fakta a zakladni pojmy

definuj, opakuj, sestavuj seznamy, u¢ se zpameti,
konstatuj

Obrazek 1 Schéma upravené Bloomovy taxonomie dle Andersona a Krathwohla (2001). Pyramida lépe

Jak rozvijet schopnost spravné odpovi-
dat?

Rozvoj schopnosti spravne odpovidat na otaz-
ky je zasadni nejen pro zaky, ale i proucitele,
kteti otazky formuluji. Prvnim krokem je, aby
vSichni aktéfi vzdélavani pochopili, Ze otazky
by mély byt pokladany s jasnym zamérem a
odpovidat Grovni poznavaciho procesu, kte-
rou chceme u zaki rozvijet. Tento proces zaci-
na vybérem spravnych aktivnich sloves,
protoze pravé ta urCuji, jakou uroven kogni-
téchto
sloves neni jen otazkou lingvistického stylu,

tivniho procesu otazka cili. Pouziti

ale ma ptimy vliv na to, jaké odpovédi od zaki
ocekavame.

Aby se tyto schopnosti u zakl systematicky
rozvijely, je vhodné zatadit do vyuky prak-
tické aktivity, které se zamétuji na formulaci
otazek 1 hodnoceni odpovédi na rGznych
urovnich BT. Jednim ze zplisobl nacviku
spravného odpovidani (a pokladani otdzek) je
predkladat zakiim konkrétnich otazky a odpo-
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védi a posuzovat, zda reakce zakl odpovidaji
nebo neodpovidaji kognitivni irovni polozené
otazky.

1. otazka:

»Jaky je vyznam vody pro fotosynté-
zu?* (Uroveit: Porozuméni)

a) Odpovéd’ na nizsi arovni (Zapamatovani):
,»Voda je zdrojem elektronti a protonil v
procesu fotosyntézy.*

b) Odpovéd’ na spravné urovni (Porozume-
ni): ,,Voda je klicova pro fotosyntézu, protoze
pti jeji fotolyze vznikaji elektrony a protony,
které jsou nezbytné pro redukci NADP, coz
umozinuje produkci ATP a cukr@.*

2. otazka:

»Navrhnéte experiment, ktery prokaze vy-
znam svétla pro rist rostlin. (Uroveri: Synté-
za)

a) Odpovéd’ na nizsi Grovni (Porozumeéni):
,»SVvetlo je pro fotosyntézu klicové, protoze
umoznuje produkci energie.*



b) Odpovéd’ na spravné arovni (Syntéza):
,Pro experiment by bylo vhodné ptipravit dvé
sady rostlin — jednu péstovanou za piitom-
nosti svétla a druhou ve tmé. Mély by byt vy-
staveny stejnym podminkadm, kromé svétla.
Rist rostlin by se méfil po dobu nckolika
tydnl, aby bylo mozné porovnat jejich vy-
voj.*

Béhem dalsi aktivity, kdy byli Zaci sezna-
meni s Bloomovou taxonomii (BT) a poza-
dani o prifazeni nékolika aktivnich sloves
kjednotlivym tGrovnim, vznikly ve skupinach
zajimavé diskuse. Nékterd slovesa se zdala
byt na prvni pohled jasna a jednoducha, na-
priklad ,,pojmenujte®. Jedna skupina studentt
jej spravné zaradila do Grovné zapamatovani,
zatimco jini studenti argumentovali, Ze pokud
napiiklad jde o pojmenovani slozité chemické
slouCeniny, ktera vyzaduje hlubsi znalost
struktury, muize byt toto sloveso spojeno
az sanalyzou. Podobné rozdily se objevily
u slovesa ,,sestavte” — pokud zak sestavuje
aparaturu podle znamého navodu, jednd se
o aplikaci, avSak pokud musi vytvofit zcela
novy experimentalni navrh, jde jiz o syntézu
na nejvyssi urovni BT.

Takové diskuse nejen prohlubuji porozumeéni
urovnim Bloomovy taxonomie, ale také uci
zaky kriticky pfremyslet o zadani a cilech otaz-
ky. Navic podporuji spolupraci mezi studenty,
kteti si vyménuji ndzory a zvazuji rizné per-
spektivy.

Pro hlubsi porozuméni je vhodné zaradit ak-
tivity, pti nichZ studenti nejen odpovidaji na
otazky, ale také sami formuluji otdzky na riz-
né urovné BT. Naptiklad po skonceni vykladu
mohou byt zaci pozédani, aby vytvofili otaz-
ky, které¢ budou odpovidat riznym kogni-
tivnim procestim. Tento pfistup je uziteCny
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nejen pro rozvoj schopnosti odpovidat, ale ta-
ké pro pochopeni toho, jakym zplisobem otaz-
ky vedou k riznym typam uceni.

Zaveér

Schopnost odpovidat na otazky spravné a pfi-
métené jejich kontextu je zdkladni dovednos-
ti, ktera se promitd do mnoha aspektl
vzdélavaciho procesu i bézného zivota. Kli-
¢ovym nastrojem pro rozvoj této schopnosti je
Bloomova taxonomie, ktera umoziuje jasné
strukturovat otdzky podle kognitivnich urovni
a tim nejen rozvijet mysleni zak, ale také uci-
telim poskytuje efektivni ndstroj pro
planovani a hodnoceni.

RozliSovéani mezi jednotlivymi urovnémi Blo-
omovy taxonomie je zdsadni nejen pfi
samotném kladeni otazek, at’ uz ustnich ¢i pi-
semnych, ale také pfi stanovovani vzdélava-
cich cili a jejich nasledné reflexi. Ucitelé,
kteti aktivné pracuji s BT, mohou cilené pod-
porovat rizné oblasti poznani zdki — od
jednoduchého zapamatovani po komplexni
analyzu, hodnoceni nebo syntézu novych
myslenek.

Vyznam tohoto piistupu piesahuje kazdo-
denni vyuku. RozliSovani mezi irovnémi BT
je nezbytné jiz na Grovni tvorby strategickych
pedagogickych dokumentt, jako jsou Skolni
vzdélavaci programy (SVP). At uz jde o tvor-
bu zcela novych dokumenti, nebo revizi téch
stavajicich, BT poskytuje strukturovany ra-
mec, ktery pomaha jasn¢ definovat cile vyuky
a zajistit, ze jednotlivé kroky vedou k zadou-
cim vysledkim.

Vzdélavaci strategie zalozené na dusledné
praci s BT mohou pfispét nejen k lepsim vzde-
lavacim vysledkiim, ale také k rozvoji kri-
tického
aplikovatnaucené poznatky v redlnych situa-

mySleni a  schopnosti  zaki
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cich. Tato dovednost je zasadni nejen ve Sko-
le, ale zejména v profesnim (né€kdy i osobnim)
zivoteé, kde schopnost odpovidat na otazky
spravné a presvédcive Casto rozhoduje o Uspé-
chu.

Zavérem lze fici, ze prace s Bloomovou taxo-
nomii otevird pedagogiim i studentim nové
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moznosti, jak lépe porozumét vzdélavacim
procestim a jak je cilen¢ vyuzivat k dosazeni
hlubsiho poznani. Je to nastroj, ktery nejen
zvysuje kvalitu vyuky, ale také podporuje
dlouhodoby a systematicky rozvoj vzdélavaci
praxe. H
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